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В настоящее время повышается интерес к на
родной медицине удмуртов. Проводимые иссле
дования и имеющиеся литературные источники 
[1-9] позволяют подвести некоторые итоги.

Ц ель работы : обобщение имеющихся фак
тов и выявление особенностей удмуртской 
народной медицины, как в понимании ее, так 
и в практической работе народных целителей.

М атериалы  и методы. Изучена литература 
по рассматриваемой теме, собрана информация 
по использованию лечебных средств у 43 рес
пондентов и лиц, знакомых с народной меди
циной.

Результаты  и обсуждение. Сколько сущест
вует народ, столько имеют место язык, обычаи, 
нравы, переходящие со временем в устойчивые 
привычки. Это имеет отношение и к заботе о 
здоровье, являющейся одной из прерогатив че
ловеческой деятельности. Распространение 
среди знахарей простых способов лечения ещё 
до новой эры свидетельствует о древних исто
рических корнях народной медицины. Но каж
дый народ располагает определёнными возмож
ностями и способами оздоровления людей. В 
этом отношении не являются исключением и 
удмурты. В чём же уникальность удмуртской
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медицины? Ответом на этот вопрос являются 
результаты опроса многих специалистов, на
родных целителей и краеведов, проводившегося 
в течение многих лет преимущественно на тер
ритории Удмуртии и Татарстана. Данные 43 рес
пондентов, а также письменные источники пос
лужили фактологической базой данной статьи.

Удмуртская народная медицина, как и народ
ная медицина в целом, покоится на идее, выска
занной ещё в средневековье знаменитым врачом 
и мыслителем Ибн-Синой (XI век) о том, что 
больного лечат слово (вера), нож (операционное 
вмешательство) и травы (лекарства). Среди уд
муртских знахарей бытует представление, кото
рое было высказано в своё время Парацельсом 
о том, что природа создала болезни и средства 
по их излечению, и задача состоит в нахождении 
нужных средств. Удмуртские народные целите
ли дополняют указанную идею представлени
ем о том, что как друзья и враги сопровождают 
каждого человека, так и лечебные и ядовитые 
средства, олицетворяющие первых и вторых, 
встречаются рядом с человеком. И, действи
тельно, многие полезные и вредные растения 
(и грибы) растут в антропогенных местообита
ниях (огороды, пустыри, луга, близ жилья, забо
ров, хозяйственных построек и т.д.).

Удмуртская народная медицина признаёт 
лечебную силу духа. Удмурты верили и до на
стоящего времени не утратили представление
о нечистой силе, о возможности нанесения пор
чи человеку. Приготовление и употребление 
лечебных снадобий они сопровождают обычно 
обращением к Богу (Инмару) о содействии и по
мощи в излечении. Есть среди знахарей и веду
нов (экстрасенсов) и такие, которые, якобы, мо
гут снять или ослабить энергетику порчи.

Данные о некоторых свойствах и духовном 
воздействии, оказываемом колдуновой травой 
(двулепестник), папоротником (кочедыжник, 
щитовник), соколиным перелётом (горечавка пе
рекрёстнолистная, или тирличь), зопником клуб
неносным (Балян турын), ластовенем лекарс
твенным, шалфеем мутовчатым, по-видимому, 
исходят от русских, булгарских и татарских вра
чевателей. Собственно «изобретением» удмурт
ской народной медицины следует считать ис
пользование мухоморов (два вида), трутовиков, 
навозников (чернильного гриба) при лечении 
онкологических заболеваний, диабета, гангрены, 
алкоголизма. Традиционно самыми популярны
ми лекарственными растениями у удмуртов счи
таются зверобой, душица, лопух, горец птичий,

звездчатка средняя (мокрица), пустырник пяти
лопастной, валериана лекарственная, боярышник 
кроваво-красный, брусника, берёза, чага, рябина, 
малина, сосна, подорожник, полынь обыкновен
ная, черёмуха, шиповник и другие.

Известен удмуртским народным целителям 
и териак, вернее, способ использования смесей 
лекарственных растений. Териак был распро
странён в средние и даже более ранние века. 
Первоначально он рассматривался как универ
сальное противоядие. Но в дальнейшем его нача
ли рассматривать как лекарство против всех бо
лезней внутренних органов. Удмуртский териак 
представляет собой смесь 41 вида растений, соб
ранных в начале лета. Этот многокомпонентный 
сбор высушивался и заваривался вместо чая.

Лечение практически всех заболеваний, 
по представлению целителей, следует прово
дить в здоровой природной и социальной обста
новке. Естественная природа с разнообразием 
ландшафтов, интересная творческая работа ока
зывают оздоравливающее воздействие на боль
ного. Это хорошо понимают целители.

Народная медицина продолжает развивать
ся, и учёным следует обратить внимание на ее 
опыт. Но среди целителей встречаются шарла
таны, преследующие корыстные цели. Особую 
опасность представляют те, которые под личи
ной знахаря стараются сбыть наркотики и средс
тва, содержащие галлюциногенные вещества. 
Народная, традиционная и официальная меди
цина должны взаимодействовать и взаимно до
полнять друг друга [1-9].
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