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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå è êàñàåòñ 

ñïîñîáà ëå÷åíè  ðàêà. Öåëü èçîáðåòåíè -
ïîëó÷åíèå ôèòîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà, îáëàäàþùåãî ïðîòèâîîíêîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ äë  àëüòåðíàòèâíîãî ëå÷åíè 
áîëüíûõ. Ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Ñíà÷àëà ïðèíèìàþò âñå ëåêàðñòâà èç
ðàñ÷åòà íà 10 êã ìàññû áîëüíîãî ñïèðòîâóþ
íàñòîéêó øë ïîê ìóõîìîðà êðàñíîãî, íà÷èíà  ñ 1-2
êàï ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì äîçû äî 5-6 êàï,
ïîñëå ÷åãî ïðèíèìàþò ñïèðòîâóþ íàñòîéêó êîðí 
àêîíèòà äæóíãàðñêîãî ïî òîé æå ñõåìå, çàòåì-

ñïèðòîâóþ íàñòîéêó áîëèãîëîâà ïî òîé æå ñõåìå, à
òàêæå äî 0,01 ñóõîãî êîðí  ìîëî÷à  Ïàëëàñà,
çàïèâà  5-7 ìë îòâàðà, âêëþ÷àþùåãî èâàí-÷àé,
îìåëó è ÷èñòîòåë, âç òûõ â îòíîøåíèè 1:1:2,
ñîîòâåòñòâåííî, çàòåì 0,5-0,7 ñïèðòîâîé íàñòîéêè
ýõèíàöåè ñ óâåëè÷åíèåì äîçû äî 7 ìë è îòâàðà
òûñ ÷åëèñòíèêà, âîä íîãî ïåðöà, ïîëûíü áåëóþ,
âç òûõ â îòíîøåíèè 2:1:1, çàòåì- îòâàðà êîðí 
áàäàíà, çâåðîáî , øàëôå , âç òûõ â îòíîøåíèè 1:
1:1, à òàêæå- 80%-íóþ ñïèðòîâóþ íàñòîéêó
ïðîïîëèñà, ïðè ýòîì ïðèåì óêàçàííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðîèçâîä ò êóðñîì 1-4 ðàçà
â ñóòêè, 1-6 ìåñ, 1-2 ðàçà â ãîä. 12 ç.ï. ô-ëû.
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(54) METHOD OF TREATMENT OF ONCOLOGICAL DISEASES

(57) Abstract: 
FIELD: medicine. SUBSTANCE: first of all the

whole of drugs were taken (per 10 kg body weight
of patient): spirituous tincture of fly agaric
caps beginning from 1-2 drops following by dose
increase up to 5-6 drops; then spirituous
tincture of monkshood jungaricus root is taken by
the same scheme and then - spirituous tincture of
poison-hemlock by the same scheme, and also up to
0.01 g dry root of spurge Pallas. These tinctures
were drunk with 5-7 ml decoction consisting of
fire weed, mistletoe and celandine taken at the
ratio 1:1:2, correspondingly; then spirituous

tincture of coneflower is taken (0.5-0.7 ml
following by dose increase up to 7 ml) and
milfoil, water pepper, white worm-wood decoction
taken at the ratio 2:1:1; then - Bergenia
pacifica root, Saint-Johns-wort, sage decoction
taken at the ratio 1: 1: 1, and 80% spirituous
tincture of propolis. Curative agents indicated
were taken by course 1-4 times per 24 h for 1-6
months, 1-2 times per year. Proposed
phytotherapeutic agent shows antitumor activity
and can be used for alternative patient
treatment. EFFECT: improved method of oncologic
patient treatment. 13 cl
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äë  ëå÷åíè 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì íàòóðàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Íàèáîëåå áëèçêèì ê ïðåäëàãàåìîìó  âë åòñ  ñïîñîá ëå÷åíè  îíêîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíè , âêëþ÷àþùèé ïðèåì êîìïëåêñà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíè , ñîäåðæàùåãî íàñòîéêè ïëîäîâûõ òåë ìóõîìîðà êðàñíîãî è ÷àãè è
ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñáîðîâ, âêëþ÷àþùèõ ÷èñòîòåë è çâåðîáîé, à òàêæå ñîê ñâåêëû.

Ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ äîñòîèíñòâ ýòîò ñïîñîá ëå÷åíè  íå  âë åòñ 
óíèâåðñàëüíûì äë  ëå÷åíè  ðàçëè÷íûõ ðàçíîâèäíîñòåé óêàçàííîãî çàáîëåâàíè .

Öåëüþ ïðåäëîæåííîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå óíèâåðñàëüíîñòè ñïîñîáà
ëå÷åíè  îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ è
ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Óêàçàííà  öåëü äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â èçâåñòíîì ñïîñîáå ëå÷åíè  îíêîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíè  ñíà÷àëà ïðèíèìàþò ñïèðòîâóþ íàñòîéêó øë ïîê ìóõîìîðà êðàñíîãî, íà÷èíà 
ñ 750 ìã ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì äîçû íà 10-12%, ïîñëå ÷åãî - ïî òîé æå ñõåìå è
äîçå ñïèðòîâóþ íàñòîéêó êîðí  àêîíèòà äæóíãàðñêîãî, çàòåì - ñïèðòîâóþ íàñòîéêó
áîëèãîëîâà, à òàêæå äî 0,01 ã ñóõîãî êîðí  ìîëî÷à  Ïàëëàñà, ïðèíèìà  ïî 50 ìë îòâàëà,
âêëþ÷àþùåãî îìåëó è ÷èñòîòåë, âç òûõ â îòíîøåíèè 1:2, ñîîòâåòñòâåííî, çàòåì 5 ìë
ñïèðòîâîé íàñòîéêè ýõèíàöåè ñ óâåëè÷åíèåì äîçû äî 12 ìë è 50 ìë îòâàðà
òûñ ÷åëèñòíèêà, âîä íîãî ïåðöà, ïîëûíè áåëîé, âç òûõ â îòíîøåíèè 2:1:1, çàòåì - 50 ìë
îòâàëà êîðí  áàäàíà, çâåðîáî , øàëôå  è Èâàí-÷à , âç òûõ â îòíîøåíèè 1:2:1:1, à òàêæå
750 ìë 70-96%-íîé ñïèðòîâîé íàñòîéêè ïðîïîëèñà, ïðè ýòîì ïðèåì óêàçàííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðîèçâîä ò êóðñîì 1-4 ðàçà â ñóòêè 1,5-6 ìåñ öåâ 1-2 ðàçà â ãîä.

Êðîìå òîãî, íàñòîéêó àêîíèòà çàïèâàþò îòâàðîì ÷àãè è/èëè ìåäîâîé âîäîé è/èëè ñîêîì
èëè îòâàðîì êàëèíû.

Öåëåñîîáðàçíî â ïåðâûé ñáîð äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷èòü äûì íêó, áàðâèíîê ìàëûé,
êàòàðàíòóñ ðîçîâûé, ôèàëêó äóøèñòóþ, ðîìàøêó, ïèæìó, îäóâàí÷èê, ìàòü-è-ìà÷åõó è/èëè
ñîê ÷èñòîòåëà.

Âî âòîðîé äîáàâë þò ïî 0,8-1,2 ìàñ.% êàëåíäóëû, âåðåñêà, ÷åðåäû, êðàïèâû,
ïóñòûðíèêà è øèïîâíèêà.

Ïðè ýòîì íàñòîéêó ýõèíàöåè çàïèâàþò îòâàðîì âòîðîãî ñáîðà ñ äîáàâëåíèåì â íåãî 2-3
ìë 50%-íîé ñïèðòîâîé íàñòîéêè ìàêëþðû ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì åå êîíöåíòðàöèè äî
10-12 ìë è/èëè 1 ã êîðí  àññîôåòèäû (â ïîðîøêå), ïîñëå ÷åãî ïðèíèìàþò 5-10 ã íàñòîéêè
÷åñíîêà è/èëè íàñòîéêè ÷àãè.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè îòâàðà òðåòüåãî ñáîðà â íåãî âêëþ÷àþò êîðåíü êàëãàíà è/èëè àèðà,
ðàñòåíè  òàâîëãè, ðåï øîê, ãðàâèëàò, ñïîðûø, ïîäîðîæíèê â ðàâíûõ ñîîòíîøåíè õ, à
òàêæå 10-15 ìë ñîêà ïîäîðîæíèêà è/èëè ëóêîâîãî ñîñòàâà.

Ïðè íàëè÷èè áîëè ó ïàöèåíòà ïîñëå ïðèåìà íàñòîéêè ýõèíàöåè ïðèíèìàþò 40-80 ìã 30-
50%-íîé ñïèðòîâîé íàñòîéêè áåëëàäîííû, à òàêæå 1 ã ïëîäîâ ðàñòîðîïøè â ïîðîøêå,
çàïèâà  èõ âîäîé èëè íàñòîéêîé ÷àãè.

Êðîìå òîãî, èìåþòñ  èíûå äîïîëíåíè  èëè óòî÷íåíè  ñïîñîáà, èçëîæåííûå íèæå.
ßäðî ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà ðåêîìåíäóåòñ  êàê ñðåäñòâî äë  ëå÷åíè  ðàçëè÷íûõ âèäîâ

çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ïîýòîìó åãî ñîñòàâë þò ïðåæäå âñåãî ðàñòåíè  è
ïðåïàðàòû, ïðî÷íî çàðåêîìåíäîâàâøèå ñåá  â ïðàêòèêå ðàçëè÷íûõ ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñèñòåì, à òàêæå èìåþùèå îáùóþ ïðîòèâîîïóõîëåâóþ àêòèâíîñòü (ÏÎÀ).

Êàæäîå èç ýòèõ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ñðåäñòâ ãðóïïèðóåò âîêðóã ñåá  ð ä ìåíåå
ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ðàñòåíèé, îáðàçó  âìåñòå ñ íèìè ïîäñèñòåìó, êîòîðà  â ïðîöåññå
ïðèåìà îòäåëåíà ïàóçîé â 10 ìèí îò äðóãîé ñèñòåìû, ñëåäóþùåãî ñáîðà.

Â íà÷àëüíîé ÷àñòè êîìïëåêñà ïðåäñòàâëåí öåëûé ð ä ðàñòåíèé, äåéñòâóþùèå âåùåñòâà
â êîòîðûõ - àëêàëîèäû. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äë  ïðèåìà âî âðåìåííîì èíòåðâàëå îò
ðàñòåíèé, èìåþùèõ äóáèëüíûå âåùåñòâà. Â ñàìîì êîíöå êîìïëåêñà ïðèíèìàåòñ 
áåëëàäîííà, íåéòðàëèçóþùà  íåêîòîðûå äåéñòâóþùèå âåùåñòâà àêîíèòà è ìóõîìîðà.

Îäíîâðåìåííî â  äðî âõîä ò ðàñòåíè , óëó÷øàþùèå è ñòèìóëèðóþùèå ðàáîòó
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñ  ïðåæäå âñåãî òåì
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èç íèõ, êîòîðûå îäíîâðåìåííî îáëàäàþò è ÏÎÀ. Òàê, èìå  ïðîòèâîïóõîëåâóþ àêòèâíîñòü,
âîä íîé ïåðåö èãðàåò ðîëü òàêæå è ìî÷åãîííîãî ñðåäñòâà; ïîëûíü ãîðüêà  - óëó÷øåíèå
ïèùåâàðåíè , ïîâûøåíè  àïïåòèòà; îìåëà - óëó÷øåíè  ñåðäå÷íîé äå òåëüíîñòè,  âë åòñ 
àíòèñêëåðîòè÷åñêèì ñðåäñòâîì; ñïîðûø - ñðåäñòâî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è óëó÷øàþùåå
ðàáîòó ëåãêèõ; ÷èñòîòåë - æåë÷åãîííîå è ò.ä.

Íàñòîè è îòâàðû äë  ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà ãîòîâ ò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
I-é ñáîð âêëþ÷àåò ðàñòåíè  ÷èñòîòåëà, äûì íêó, áàðâèíîê ìàëûé, êàòàðàíòóñ ðîçîâûé,

îìåëó, ôèàëêó äóøèñòóþ, ðîìàøêó, ïèæìó, îäóâàí÷èê, ìàòü-è-ìà÷åõó.
2-é ñáîð âêëþ÷àåò òûñ ÷åëèñòíèê, âîä íîé ïåðåö, ïîëûíü áåëóþ, êàëåíäóëó, âåðåñê,

÷åðåäó, êðàïèâó, ïóñòûðíèê è ïëîäû øèïîâíèêà.
3-é ñáîð âêëþ÷àåò êîðåíü áàäàíà, ïèîíà, êàëãàíà, àèðà, ëîïóõà è íàäçåìíóþ ÷àñòü

çâåðîáî , ðåï øêà, ãðàâèëàòà, ñïîðûøà, øàëôå , ïîäîðîæíèêà, èâàí-÷à .
4-é ñáîð âêëþ÷àåò ì òó, ïóñòûðíèê, êðàïèâó, òûñ ÷åëèñòíèê, çâåðîáîé, øàëôåé,

êàëåíäóëó, ïîäîðîæíèê, âîä íîé ïåðåö è ïëîäû øèïîâíèêà.
Â ñáîðàõ 1,2,3 âñå ðàñòåíè  áåðóòñ  â ðàâíûõ ìàññîâûõ ÷àñò õ (ïî îäíîé ÷àñòè), çà

èñêëþ÷åíèåì:
â ñáîðå 1 òðàâà ÷èñòîòåëà áåðåòñ  â äâóõ ÷àñò õ;
â ñáîðå 2 òðàâà òûñ ÷åëèñòíèêà áåðåòñ  â äâóõ ÷àñò õ;
â ñáîðå 3 òðàâà çâåðîáîé áåðåòñ  â äâóõ ÷àñò õ.
Â ñáîðå 4 âñå êîìïîíåíòû â ðàâíûõ ÷àñò õ.
Ñîäåðæèìîå êàæäîãî ñáîðà èçìåëü÷àåòñ , ïåðåìåøèâàåòñ . Îáû÷íà  äîçèðîâêà:

ïîëíà  ñòîëîâà  ëîæêà (5-7 ã) ñìåñè íà ñòàêàí êèï òêà, ïàðèòü 10 ìèí íà âîä íîé áàíå,
çàòåì äàòü îñòóäèòüñ , îòñòî òüñ , ïðîöåäèòü. Â ñëó÷àå, åñëè áîëüíîé ñòðàäàåò îò
ïåðåèçáûòêà âëàãè, äîçèðîâêè ïðèåìà ñëåäóåò óìåíüøèòü äî 30 ã (ñòàíäàðò 50-100 ã), íî
íà ñòàêàí êèï òêà áðàòü äâå ïîëíûå ñòîëîâûå ëîæêè ñìåñè, ãðåòü íà âîä íîé áàíå 15 ìèí.

Õðàíèòü ãîòîâûå îòâàðû â ñòåêë ííîé ïîñóäå â õîëîäèëüíèêå íå áîëåå òðåõ äíåé. Ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì âñå ñîñòàâû ïîäîãðåâàòü.

Äë  íàñòîéêè ìóõîìîðà áåðóò òîëüêî øë ïêè ñîáðàííîãî â òîò æå äåíü êðàñíîãî
ìóõîìîðà è ãðóáî (1-2 ñì) èçìåëü÷àþò, çàëèâàþò 30-70% ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì â âåñîâîì
ñîîòíîøåíèè 1:1. Íàñòàèâàåòñ  â ñòåêë ííîé ãåðìåòè÷íîé ïîñóäå â òåìíîì ìåñòå 40 äíåé.
Îòæèìàþò, ôèëüòðóþò. Ãîòîâà  íàñòîéêà õðàíèòñ  â ãåðìåòè÷íîé ñòåêë ííîé ïîñóäå â
òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå.

Íàñòîéêà àêîíèòà ïðèãîòàâëèâàåòñ  èç ñóõèõ êîðíåé àêîíèòà äæóíãàðñêîãî. Êîðíè
èçìåëü÷àþò, çàëèâàþò 30-60%-íûì ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì èç ðàñ÷åòà íà 1 ã ïîðîøêà
àêîíèòà 20 ã ñïèðòîâîãî ðàñòâîðà 1:10/30. Íàñòàèâàþò 10 äíåé.

Íàñòîéêà áîëèãîëîâà è áåëëàäîííû ïðèãîòàâëèâàåòñ  èç ñóõîé òðàâû ðàñòåíèé. Ñûðüå
èçìåëü÷àþò, çàëèâàþò 30-60%-íûì ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì. Íà 1 ã ñûðü  15 ã ðàñòâîðà 1:
10/30. Íàñòàèâàþò 10 äíåé.

×àãà íà ìåäó ïðèãîòàâëèâàåòñ  èç ÷àãè, ìåäà è ñâåæèõ  ãîä êàëèíû, âç òûõ â ðàâíûõ
ìàññîâûõ ïðîïîðöè õ. Åñëè íåò ñâåæèõ  ãîä êàëèíû, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñ  ñóõèìè - èõ
ñëåäóåò âç òü â äâà ðàçà ìåíüøå, ò.å. 1/2 îò ìàññû ÷àãè è ìåäà, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñ 
ñîêîì êàëèíû, êîòîðûé â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ çàìåí åò ñâåæóþ êàëèíó.

à) Áåðóò 300 ã ÷àãè, çàëèâàþò òðåì  ë êèï ÷åíîé âîäû 1:10 ðàçìà÷èâàþò 5 ÷.
Èçìåëü÷àþò ÷àãó íà òåðêå, æåëàòåëüíî íåîêèñë þùåéñ , çàëèâàþò åå âîäîé, â êîòîðîé
ðàçìà÷èâàëè è ïîäîãðåâàþò äî 50-60îÑ. Çàòåì çàêóòûâàþò òåïëûì îäå ëîì, îñòàâë þò
íàñòàèâàòüñ  äâîå ñóòîê. Çàòåì îòæèìàþò ÷åðåç ìàðëþ.

á) 300 ã ñâåæèõ  ãîä êàëèíû ðàçìèíàþò, çàëèâàþò îäíèì ë êèï ÷åíîé âîäû
(ñîîòíîøåíèå ïðèìåðíî 1:3, 1:4 - â ðàñ÷åòå íà óïàðèâàíèå), ïàð ò íà âîä íîé áàíå èëè
ìàëîì îãíå, íå äîâîä  äî êèïåíè  1 ÷. Îñòóæàþò, îòæèìàþò ÷åðåç ìàðëþ. Ñìåøèâàþò ñ
íàñòîéêîé ÷àãè è äîáàâë þò ìåä.

â) 300 ã ìåäà òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàþò. Õðàí ò â õîëîäèëüíèêå ïðè 3-6îÑ.
Âî èçáåæàíèå çàêèñàíè  äàííûé ñîñòàâ ìîæíî ãîòîâèòü â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ.

Íàïðèìåð, 100 ã ÷àãè - ëèòð âîäû, 100 ã êàëèíû - 300-400 ã âîäû, 100 ã ìåäà.
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Â ñëó÷àå, êîãäà îòâàð çàìåí åòñ  íàñòîéêîé ÷àãè, ïðèãîòîâëåííîé óêàçàííûì ñïîñîáîì
(áåç äîáàâëåíè  êàëèíû è ìåäà) õðàíèòü åå äàæå â õîëîäèëüíèêå ìîæíî íå áîëåå 3 äíåé.
Íàñòîéêó ÷àãè ìîæíî ïèòü è íàð äó ñ îòâàðîì.

Íàñòîéêà ìàêëþðû. Ñâåæåñîðâàííûå ïëîäû ìàêëþðû öåëèêîì, íå èçìåëü÷à  çàëèâàþò
30-60% -íûì ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì â ñîîòíîøåíèè 1:1,5 - (íà îäèí êã ïëîäîâ ìàêëþðû 1,5
êã ñïèðòîâîãî ðàñòâîðà). Ðàñòâîð äîëæåí ñëåãêà ïîêðûâàòü ïëîäû. Íàñòàèâàòü 40 äíåé.
Äàëåå íàñòîéêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü. Îäíàêî ñëèâàòü åå íå ñëåäóåò, èáî ïðîäîëæàþò
íàñòàèâàòüñ  áîëåå ãëóáîêèå ñëîè ïëîäîâ.

Íàñòîéêà ýõèíàöåè. Ñóõîå ñûðüå. Êîðåíü èëè íàäçåìíà  ÷àñòü ýõèíàöåè èçìåëü÷àþòñ  è
çàëèâàþòñ  30-60%-íûì ðàñòâîðîì ñïèðòà. Ñîîòíîøåíèå 1:10. Íàñòàèâàþò 10 äíåé.
Îòôèëüòðîâûâàþò. Ïðè ýòîì íàñòîéêà êîðí  çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå, ÷åì íàñòîéêà
òðàâû. Åñëè ñâåæåå ñûðüå, èçìåëü÷åííîå çàëèâàþò 30-70%-íûì ðàñòâîðîì ñïèðòà.
Ñîîòíîøåíèå 1:5. Íàñòàèâàþò 20 äíåé.

×åñíî÷íûé ñîñòàâ ïðèãîòàâëèâàåòñ  èç äîëåê ÷åñíîêà, 30-60%-íîãî ñïèðòîâîãî ðàñòâîðà
è ìåäà, âç òûõ â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ. Äîëüêè ÷åñíîêà, èçìåëü÷åííûå è ïðîòåðòûå â
íåîêèñë þùåéñ  ïîñóäå íåîêèñë þùèìñ  ïðåäìåòîì çàëèâàþò 30-60% -íûì ñïèðòîâûì
ðàñòâîðîì, íàñòàèâàþò 10 äíåé. Çàòåì äîáàâë þò ìåä.

Ëóêîâûé ñîñòàâ ïðèãîòàâëèâàåòñ  àíàëîãè÷íî ÷åñíî÷íîìó, â òåõ æå ïðîïîðöè õ, ñ òåìè
æå êîìïîíåíòàìè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.

Ïðîïîëèñ íà ìåäå. Ïðîïîëèñ íàñòî òü íà 96%-íîì ñïèðòå â ñîîòíîøåíèè 1:4 â òå÷åíèå
40 äíåé. Îòôèëüòðîâûâàþò. Íàñòîéêó ïðîïîëèñà ñìåøèâàþò ñ ìåäîì â ñîîòíîøåíèè 1:4.

Îòâàðû äë  ñïðèíöåâàíèé. Äâå ñòîëîâûõ ëîæêè èçìåëü÷åííîé òðàâû êèðêàçîíà
çàëèâàþò ñòàêàíîì êèï òêà, ïàð ò íà âîä íîé áàíå èëè ìàëîì îãíå, íå äîâîä  äî êèïåíè 
10 ìèí, çàêóòàâ â òåïëîå, íàñòàèâàþò 3 ÷, ïðîöåæèâàþò. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ãîòîâ òñ 
îòâàðû äë  ñïðèíöåâàíè  èç ÷èñòîòåëà, ðîìàøêè, êàëåíäóëû, ïîäìàðåííèêà íàñòî ùåãî. Â
òàêæå îòâàðû èç ñìåñè ðàâíûõ ÷àñòåé ðîìàøêè ñ êàëåíäóëîé äë  ïðîìûâàíèé ïåðåä
ñïðèíöåâàíè ìè.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùåé ñõåìå.
Íàñòîéêà ìóõîìîðà çàïèâàåòñ  ãëîòêîì âîäû èëè êàïàåòñ  â ñòîëîâóþ ëîæêó âîäû è

âûïèâàåòñ  ñ íåé.
Äë  âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðèåì íà÷èíàåòñ  ñ â 250 ìã (10 êàïåëü), è óâåëè÷èâà ñü

êàæäûé ïðèåì íà 25-30 ìã (îäíó êàïëþ), äîâîäèòñ  äî 50 êàïåëü (ìàêñèìóì äî 150 êàïåëü
ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à).

Äë  äåòåé äîçèðîâêè óìåíüøàþòñ  ñîðàçìåðíî âîçðàñòó è âåñó.
Èíòåðâàëû ìåæäó ïðèåìàìè 10 ìèí.
Íàñòîéêà àêîíèòà çàïèâàåòñ  íàñòîéêîé ÷àãè. Â ëîæêó êàïàåòñ  15 êàïåëü íàñòîéêè

àêîíèòà è çàïèâàåòñ  50 ã íàñòîéêè ÷àãè. Â ñâ çè ñ áîëüøîé òîêñè÷íîñòüþ äåéñòâóþùèõ
âåùåñòâ àêîíèòà, óâåëè÷èâàòü äîçèðîâêó åãî íàñòîéêè ìîæíî ëèøü ïîä íàáëþäåíèåì
âðà÷à, åæåäíåâíî ïðèáàâë   ïî îäíîé êàïëå. Íî íå äîâîäèòü ðàçîâûé ïðèåì áîëåå ÷åì äî
30 êàïåëü (ìàêñèìóì 60). Äîçèðîâêà íàñòîéêè ÷àãè ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 100-150 ã.
Ëèøü áû íå ñîçäàâàëîñü ïåðåèçáûòêà æèäêîñòè â îðãàíèçìå.

Â 50 ã îòâàðà, ïîëó÷åííîãî èç ñáîðà 1, âëèòü îäíó ÷àéíóþ ëîæêó ñîêà ÷èñòîòåëà.
Íàêàïàòü 15 êàïåëü íàñòîéêè áîëèãîëîâà, âç òü ïîðîøîê ìîëî÷à  Ïàëëà÷à íà êîí÷èêå íîæà
(ïðèìåðíî 0,05 ã), çàïèòü èõ îòâàðîì.

Ïðèáàâë   êàæäûé ïðèåì ïî îäíîé êàïëå, äîâåñòè ðàçîâóþ äîçó íàñòîéêè áîëèãîëîâà äî
30 êàïåëü (ìàêñèìóì 70). Òî÷íî òàê æå óâåëè÷èâàåòñ  äîçà ìîëî÷à  Ïàëëàñà (ïðèìåðíî äî
0,1), êîòîðûé îáëàäàåò, êðîìå ïðî÷åãî è ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì. Ïîýòîìó ïåðâûì
èíäèêàòîðîì åãî ïåðåäîçèðîâêè (ïðè óñëîâèè åãî ïðèåìà â ïîðîøêå)  âë åòñ 
ðàññòðîéñòâî æåëóäêà. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äåéñòâóþùèå âåùåñòâà ìóõîìîðà,
àêîíèòà, áîëèãîëîâà è ìîëî÷àé Ïàëëàñà ðàñòåíè   äîâèòûå. Ìåíåå  äîâèò, íî òîæå
âåñüìà îïàñåí ñîê ÷èñòîòåëà. Ïîýòîìó ñî âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè ïðåïàðàòàìè ñëåäóåò
îáðàùàòüñ  îñòîðîæíî, ñîáëþäà  äîçèðîâêó.

Â 50 ã îòâàðà, ïîëó÷åííîãî èç ñáîðà 2 äîáàâèòü 15 êàïåëü íàñòîéêè ìàêëþðû. Çàïèòü
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èì ÷àéíóþ ëîæêó íàñòîéêè ýõèíàöåè è ïîðîøîê êîðí  àññàôåòèäû (ïðèìåðíî 1 ã).
Ïðèáàâë   êàæäûé ïðèåì ïî îäíîé êàïëå, äîâåñòè ðàçîâóþ äîçó íàñòîéêè ìàêëþðû äî

50 êàïåëü. Íàñòîéêó ýõèíàöåè ìîæíî óâåëè÷èâàòü äî ñòîëîâîé ëîæêè.
Ïîñëå êðàòíîé ïàóçû â íåñêîëüêî ñåêóíä âûïèòü 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ÷åñíî÷íîãî ñîñòàâà,

çàïèòü åãî ïðîèçâîëüíî íàñòîéêîé ÷àãè.
Ïîñòåïåííî êîëè÷åñòâî ÷åñíî÷íîãî ñîñòàâà, ïðèíèìàåìîãî çà îäèí ðàç óâåëè÷èâàòü äî

öåëîé ëîæêè.
Â 50 ã îòâàðà, ïîëó÷åííîãî èç ñáîðà 3, äîáàâèòü ñòîëîâóþ ëîæêó ñîêà ïîäîðîæíèêà.

Çàïèòü èìè 5 êàïåëü íàñòîéêè áåëëàäîííû è ÷àéíóþ ëîæêó ïîðîøêà ïëîäîâ ðàñòîðîïøè.
Íàñòîéêà áåëëàäîíû óïîòðåáë åòñ  ëèøü ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà áîëåé, åñëè æå îíè
îòñóòñòâóþò, ýòà íàñòîéêà èñêëþ÷àåòñ  èç äàííîãî ñîñòàâà.

Íàïðîòèâ, åñëè áîëè ñèëüíû è íå ñíèìàþòñ  äàííîé äîçèðîâêîé, âîçìîæíî åå
óâåëè÷åíèå äî 25 è 30 êàïåëü, à òàêæå âíåî÷åðåäíîå (âíå êîìïëåêñà) ïîâòîðåíèå ïðèåìà
îäíîé íàñòîéêè áåëëàäîíû, êîòîðà  â ýòîì ñëó÷àå çàïèâàåòñ  âîäîé èëè íàñòîéêîé ÷àãè.

Ïîñëå êðàòêîé ïàóçû âûïèòü îäíó ÷àéíóþ ëîæêó ëóêîâîãî ñîñòàâà, çàïèâ åãî ÷àãîé.
Ïîñëå êðàòêîé ïàóçû ñúåñòü îäíó ÷àéíóþ ëîæêó ïðîïîëèñà íà ìåäó, íå çàïèâà .
Äàëåå âûïèòü 100 ã ñîêà, ïðèãîòîâëåííîãî èç ñâåæåé ñâåêëû. Åñëè áîëüíîé ïëîõî

ïåðåíîñèò ãóñòîé ñîê, åãî ìîæíî ðàçáàâèòü, åñëè æå ïåðåíîñèìîñòü íîðìàëüíà ,
æåëàòåëüíî ïèòü íåðàçáàâëåííûé è äîâåñòè äíåâíîå ïîòðåáëåíèå ñîêà äî 800-1000 ã.

Óêàçàííûé êîìïëåêñ ïðèíèìàåòñ  ÷åòûðå ðàçà â äåíü: óòðîì, ïåðåä ñíîì è äâà ðàçà
ñðåäè äí  ÷åðåç, ïðèìåðíî, ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, çà ïîë÷àñà äî åäû (êðîìå
ïîñëåäíåãî ïðèåìà íà íî÷ü).

Îòâàë, ïðèãîòàâëèâàåìûé èç ñáîðà 4, ñëåäóåò ïèòü íå ïî ðàñïèñàíèþ âìåñòå ñ
êîìïëåêñîì, à ïðîèçâîëüíî âìåñòî âîäû, ìîëîêà, ÷à  è ò.ä. - äë  óòîëåíè  æàæäû - è â
ïðîèçâîëüíûõ êîëè÷åñòâàõ.

Ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â êîìïëåêñ ââîä òñ 
ñïåöèôè÷åñêèå äîïîëíåíè .

Ïðè ðàêå ëåãêèõ âî âòîðîé ñáîð äîáàâë åòñ  ïî îäíîé ÷àñòè êîðí  îêîïíèêà, ìåäóíèöû,
ìàòü-è-ìà÷åõè. Â òðåòèé ñáîð äîáàâë åòñ  åùå îäíà ÷àñòü êîðí  îêîïíèêà. Âìåñòî ñáîðà
4 íàçíà÷àåòñ  íàñòîéêà ÷àãè (áåç ìåäà è êàëèíû).

Ïðè ðàêå æåëóäêà â ñáîð 2 äîáàâèòü ïî îäíîé ÷àñòè êîðåíü öèêîðè  è ïîëûíü
îáûêíîâåííóþ (÷åðíîáûëüíèê). Â ñáîðå 3 óâåëè÷èòü äî 2-õ ÷àñòåé êîðåíü àèðà. Âìåñòî
ñáîðà 4 - íàñòîéêà ÷àãè. Â ñáîðå 3 óâåëè÷èòü òàêæå äî äâóõ ÷àñòåé êîðåíü ëîïóõà,
äîáàâèòü òóäà æå îäíó ÷àñòü âîä íîãî ïåðöà.

Ïðè ðàêå ìàòêè â ñáîð 1 äîáàâèòü îäíó ÷àñòü ñïîðûíüè, â ñáîð 2 îäíó ÷àñòü ðîìàøêè,
â ñáîðå 3 óâåëè÷èòü äî äâóõ ÷àñòåé êîðåíü ïèîíà, òóäà æå äîáàâèòü îäíó ÷àñòü
ïîäìàðåííèêà íàñòî ùåãî.

Ïðè ðàêå ìàòêè, ýðîçèè øåéêè ìàòêè äåëàþòñ  òàêæå ñïðèíöåâàíè  èç îòâàðîâ: òðàâû
êèðêàçîíà, ÷èñòîòåëà, ïîäìàðåííèêà íàñòî ùåãî, ðîìàøêè è êàëåíäóëû. Âîçìîæåí òàêæå
ñïðèíöåâàëüíûé ñáîð èç âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ. Â ñïðèíöåâàíè õ òðàâà
÷èñòîòåëà ìîæåò çàìåí òüñ  ñîêîì, êîòîðûé â ýòèõ ñëó÷à õ äàæå ýôôåêòèâíåå. Îáû÷íî
íàèáîëåå ñèëüíî äåéñòâóåò ñïðèíöåâàíèå èç êèðêàçîíà. Ñïðèíöåâàíè  äåëàòü ñ
çàäåðæàíèåì íà 30 ìèí.

Ïðè ðàêå ãóáû, êîæè, ìîëî÷íîé æåëåçû (åñëè îïóõîëü áëèçêî ê ïîâåðõíîñòè) êîìïðåññû
èç íàñòîéêè ìóõîìîðà, ñîêà ÷èñòîòåëà, ñîêà ñâåæåé êðàñíîé ñâåêëû. Ýòè êîìïðåññû
ñëåäóåò ÷åðåäîâàòü, äåëà  êàæäûé íå ìåíåå ìåñ öà ïîäð ä, íå ñìåøèâà  ñ äðóãèìè,
ïîäáèðà  òåì ñàìûì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé äë  äàííîãî ñëó÷à . Ïðè÷åì, åñëè êîìïðåññû
èç íàñòîéêè ìóõîìîðà è ñîêà ÷èñòîòåëà ìîæíî äåëàòü íà âñþ íî÷ü èëè âåñü äåíü, òî
êîìïðåññû èç ñîêà ñâåêëû íåîáõîäèìî ìåí òü ï òü - øåñòü ðàç â äåíü. Ïðè ýòîì
êîìïðåññû íå äîëæíû áûòü ñîãðåâàþùèìè. Íàèáîëåå ñèëüíîäåéñòâóþùåé îáû÷íî
 âë åòñ  íàñòîéêà ìóõîìîðà.

Ïðè ðàêå ïå÷åíè â ñáîð 2 äîáàâë þòñ  ïî îäíîé ÷àñòè êóêóðóçíûå ðûëüöà è
áåññìåðòíèê.
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Ïðè ëåéêîçàõ â ñáîð 2 äîáàâèòü äâå ÷àñòè ìåäóíèöû. Êðîìå ïðîïîëèñà íà ìåäó
ïðèíèìàòü íàñòîéêó ïðîïîëèñà íà ñïèðòó. Ïðèãîòîâëåíèå íàñòîéêè óêàçàíî â
ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå.

Íàñòîéêó êàïàòü â ëîæêó âîäû, íà÷èíà  ñ 30 êàïåëü, äîâîä  äî 50, ïðèáàâë   ïî îäíîé
êàïëå êàæäûé ïðèåì. Çàïèâàòü îòâàðîì 2.

Ïðè ðàêå ãîðëà â ñáîð 2 äîáàâèòü äâå ÷àñòè çåìë íè÷íîãî ëèñòà.
Ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, àäå- íîìå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â ñáîð 2 äîáàâèòü

äâå ÷àñòè ëåùèíû (ëèñòà ëåñíîãî îðåõà). Ñî ñáîðîì 3 ïðèíèìàòü ïî ñòîëîâîé ëîæêå
íàñòîéêó ëåùèíû (ëèñò ëåñíîãî îðåõà), êîòîðà  ïðèãîòàâëèâàåòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ëèñò ëåñíîãî îðåõà (æèâîé èëè ñóõîé) èçìåëü÷èòü, çàëèòü 30-60% -íûì ðàñòâîðîì ñïèðòà
1:5, íàñòî òü 10 äíåé â òåìíîì ìåñòå, åæåäíåâíî âñòð õèâà .

Ïðè ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûð  âî âíóòðü - äî 10 ìã êîðåíü ïîäîôèëà ùèòîâèäíîãî (â ñóõîì
âèäå) è 1 ã êîðí  íà 200 ìë âîäû êèï ÷åíîé, íàãðåâàòü 15 ìèí íà âîä íîé áàíå ñ
îòâàðîì 1 è ââîä ò ÷åðåç êàòåòåð â ìî÷åâîé ïóçûðü ïî 50-100 ìë 1-3 ðàçà â íåäåëþ.

Ïðè ìàñòîïàòèè. Ïèòü âåñü êîìïëåêñ áåç óâåëè÷åíè  äîçèðîâîê íàñòîåê. Ò. ê. àêîíèò,
áîëèãîëîâ, ìóõîìîð ïðèíèìàòü òîëüêî ïî 15 êàïåëü. Ïîñêîëüêó â äàííîì ñëó÷àå ÷åëîâåê
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâ è âåäåò ñîöèàëüíî àêòèâíûé îáðàç æèçíè, äîñòàòî÷íî ïðèåìà
êîìïëåêñà íå ÷åòûðå, à äâà ðàçà â äåíü - óòðîì è âå÷åðîì. Â êðàéíåì ñëó÷àå îäèí ðàç â
äåíü.

Îäíàêî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî äîáàâèòü íàñòîéêó âíóòðåííèõ ïåðåïîíîê (ïåðåãîðîäîê)
ãðåöêèõ îðåõîâ. Ïåðåïîíêè ãðåöêèõ îðåõîâ ãðóáî èçìåëü÷èòü, çàëèòü 30-60%-íûì
ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì â ìàññîâîì ñîîòíîøåíèè 1:5, íàñòî òü 10 äíåé â òåìíîì ìåñòå,
åæåäíåâíî âñòð õèâà . Íàñòîé îòôèëüòðîâàòü. Îñòàâøèéñ  æìûõ çàëèòü êèï ÷åíîé âîäîé
â ñîîòíîøåíèè 1:10 (èìååòñ  â âèäó ïåðâîíà÷àëüíûé âåñ ñóõèõ ïåðåïîíîê). Ñïèðòîâóþ
íàñòîéêó ïðèíèìàòü ïî äåñåðòíîé ëîæêå (ïîñòåïåííî äîâîä  äî ñòîëîâîé), çàïèâà 
îòâàðîì 3. Âíå êîìïëåêñà, îòäåëüíî ïðèíèìàòü åå çà ÷àñ äî åäû, íå çàïèâà . ×åðåç 10
ìèí ïîñëå íåå âûïèòü ãëîòîê âîäíîãî íàñòî  ïåðåïîíîê (50 ã).

Â ñëó÷àå, åñëè ñòðàäàþùèå ìàñòîïàòèåé, ìèîìîé èìåþò íàñëåäñòâåííóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíè , èì íåîáõîäèìî íå ìåíåå äâóõ ðàç â
ãîä âûïèâàòü ïîëíûé îáùèé êîìïëåêñ, ðàññ÷èòàííûé íà ìåñ ö.

Òà æå ïðîôèëàêòè÷åñêà  ìåðà ðåêîìåíäóåòñ  âñåì ëþä ì îíêîëîãè÷åñêîé ãðóïïû ðèñêà,
ïðåæäå âñåãî òåì èç íèõ, ó êîãî â ðîäíå åñòü áîëüíûå ðàêîì.

Íåêîòîðûå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíè , íàïðèìåð, ñâ çàííûå ñ ãèíåêîëîãèåé, êàê
èçâåñòíî, ñîïðîâîæäàþòñ  êðîâîòå÷åíè ìè. Ñî÷åòàíèå â êîìïëåêñå òàêèõ ñîñòàâë þùèõ,
êàê âîä íîé ïåðåö, áàäàí, ñïîðûø, êðàïèâà, òûñ ÷åëèñòíèê îáåñïå÷èâàþò
êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé ýôôåêò â áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè èõ ïðîñòà  ñóììà. Â ðåäêèõ
ñëó÷à õ, êîãäà ýòî îêàçûâàåòñ  íåäîñòàòî÷íî, â ñáîð 1 äîáàâèòü îäíó ÷àñòü ñïîðûíüè, à
â ñáîð 3 - îäíó ÷àñòü êîðí  êðîâîõëåáêè. Èëè æå óâåëè÷èòü âäâîå êîëè÷åñòâî áàäàíà è
òûñ ÷åëèñòíèêà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñáîðàõ.

Òî æå ñàìîå êàñàåòñ  óòîëåíè  áîëåé. Êàê èçâåñòíî, 70% îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
èñïûòûâàþò áîëè. Äë  ñí òè  áîëåé èñïîëüçóþòñ  êàê ñèëüíîäåéñòâóþùèå ñðåäñòâà,
ñïåöèàëüíî äë  ýòîãî ïðåäíàçíà÷åííûå, íàïðèìåð, áåëëàäîííà, òàê è ðàñòåíè ,
îáåçáîëèâàþùà  ôóíêöè  êîòîðûõ íå  âë åòñ  îñíîâíîé. Ýòî áîëèãîëîâ, ïîëûíü áåëà ,
÷àãà, òûñ ÷åëèñòíèê, âîä íîé ïåðåö. Îäíàêî â ñî÷åòàíèè ñ îñòàëüíûìè êîìïîíåíòàìè
êîìïëåêñà îíè äàþò çíà÷èòåëüíî áîëüøèé áîëåóòîë þùèé ýôôåêò, íåæåëè ìîæíî áûëî
îæèäàòü îò èõ ïðîñòîé ñóììû. Íåêîòîðûå ðàêîâûå áîëüíûå, èñïûòûâàþùèå ñèëüíûå áîëè,
íå îáõîäèâøèåñ  áåç ïðèìåíåíè  íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íà÷àâ ïðèíèìàòü êîìïëåêñ,
ïîëíîñòüþ îò íèõ îòêàçûâàëèñü. ñòåïåíè, íåæåëè èõ ïðîñòà  ñóììà. Â ðåäêèõ ñëó÷à õ,
êîãäà ýòîãî îêàçûâàåòñ  íåäîñòàòî÷íî, â ñáîð 1 äîáàâèòü îäíó ÷àñòü ñïîðûíüè, à â ñáîð
3 - îäíó ÷àñòü êîðí  êðîâîõëåáêè. Èëè æå óâåëè÷èòü âäâîå êîëè÷åñòâî áàäàíà è
òûñ ÷åëèñòíèêà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñáîðàõ.

Òî æå ñàìîå êàñàåòñ  óòîëåíè  áîëåé. Êàê èçâåñòíî, 70% îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
èñïûòûâàþò áîëè. Äë  ñí òè  áîëåé èñïîëüçóþòñ  êàê ñèëüíîäåéñòâóþùèå ñðåäñòâà,
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ñïåöèàëüíî äë  ýòîãî ïðåäíàçíà÷åííûå, íàïðèìåð, áåëëàäîííà, òàê è ðàñòåíè ,
îáåçáîëèâàþùà  ôóíêöè  êîòîðûõ íå  âë åòñ  îñíîâíîé. Ýòî áîëèãîëîâ, ïîëûíü áåëà ,
÷àãà, òûñ ÷åëèñòíèê, âîä íîé ïåðåö. Îäíàêî â ñî÷åòàíèè ñ îñòàëüíûìè êîìïîíåíòàìè
êîìïëåêñà îíè äàþò çíà÷èòåëüíî áîëüøèé áîëåóòîë þùèé ýôôåêò, íåæåëè ìîæíî áûëî
îæèäàòü îò èõ ïðîñòîé ñóììû. Íåêîòîðûå ðàêîâûå áîëüíûå, èñïûòûâàþùèå ñèëüíûå áîëè,
íå îáõîäèâøèåñ  áåç ïðèìåíåíè  íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íà÷àâ ïðèíèìàòü êîìïëåêñ,
ïîëíîñòüþ îò íèõ îòêàçûâàëèñü.

Íåò íàäîáíîñòè ãîâîðèòü î òîì ïñèõè÷åñêîì íàïð æåíèè, êîòîðîå ñâîéñòâåííî
îíêîëîãè÷åñêîìó áîëüíîìó, îñîçíàþùåìó ñâîå ïîëîæåíèå. Ïîâûøåííà 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîäàâëåííîñòü, ñêëîííîñòü ê ñòðåññàì - âñå ýòî îáû÷íûå õàðàêòåðíûå
 âëåíè , ñîïðîâîæäàþùèå äàííîå çàáîëåâàíèå, â òî æå âðåì  ýòè  âëåíè  ìîùíûé
ñòèìóë òîð ðàçäðàæèòåëüíîãî ïðîöåññà, ðàçâèòè  áîëåçíè. Ïðè íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå
êîìïîíåíòîâ, èç ÷èñëà òåõ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñ  â îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå êàê
ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà (ì òà ïåðå÷íà , ïóñòûðíèê) êîìïëåêñ â öåëîì îêàçûâàåò áîëüøîå
óñïîêîèòåëüíîå äåéñòâèå. ×åðåç ìåñ ö ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ðåêîìåíäîâàííûõ ñðåäñòâ ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àåòñ  ñòàáèëèçàöè  ïñèõèêè, îáùà  óðàâíîâåøåííîñòü. Õîò 
ïñèõè÷åñêîå ñîñòî íèå áîëüíîãî, ëå÷àùåãîñ  ïî ýòîé ñèñòåìå, ôîðìèðóåòñ  íå òîëüêî ïîä
âëè íèåì ðåêîìåíäóåìûõ ñîñòàâîâ, íî è â ðåçóëüòàòå ñàìîðåãóë öèè.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíà  ðàáîòà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ìîæåò áûòü ñâ çàííîé ñ
îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì èëè èìåòü èíûå ïðè÷èíû. Ïîñêîëüêó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òîáû ó
áîëüíîãî áûë åæåäíåâíûé íîðìàëüíûé ñòóë, íà ñëó÷àé çàïîðîâ ïðåäëàãàþòñ  ðàçëè÷íûå
ìåðû.

Ïðè êðàòêîâðåìåííîì îäíîäíåâíîì çàïîðå - êëèçìà îòâàðà ðîìàøêè. 4 ñòîëîâûõ ëîæêè
ðîìàøêè çàëèòü ëèòðîì êèï òêà, ïàðèòü íà âîä íîé áàíå èëè ìàëîì îãíå, íå äîâîä  äî
êèïåíè  10 ìèí. Îñòóäèòü, ïðîöåäèòü.

Ïðè ÷àñòûõ, ïåðèîäè÷åñêèõ è õðîíè÷åñêèõ çàïîðàõ äîáàâèòü â ñáîð 3 îäíó ÷àñòü
æîñòåðà, à åñëè ýòîãî îêàæåòñ  íåäîñòàòî÷íî, äîáàâèòü òóäà æå îäíó ÷àñòü êðóøèíû èëè
ñåííû. Îäíàêî ýòè ïîñëåäíèå ñðåäñòâà ñëåäóåò ïðèìåí òü ëèøü â êðàéíîñòè, åñëè ïî
êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íåëüç  âîñïîëüçîâàòüñ  âíóòðåííèìè ðåçåðâàìè ïðåäëàãàåìûõ
ñîñòàâîâ. Èáî íà ýòîò ñëó÷àé â  äðå êîìïëåêñà çàëîæåí ñîáñòâåííûé óíèêàëüíûé
ðåãóë òîð - ìîëî÷àé Ïàëëàñà. Åãî ñâîéñòâà ìíîãîîáðàçíû. Òàê íàð äó ñ ÏÎÀ îí îáëàäàåò
è ñèëüíûì ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì. Ðåãóëèðó  äîçèðîâêó ïîðîøêà ìîëî÷à  Ïàëëàñà,
âç òîãî íà êîí÷èíå íîæà, ðåãóëèðóåòñ  íîðìàëüíà  ðàáîòà æåëóäêà. Ïðè÷åì ðåçêîå
ðàññòðîéñòâî æåëóäêà - ïîêàçàòåëü ïåðåäîçèðîâêè.

Äèåòà ïðåäïîëàãàåò ïðåæäå âñåãî îãðàíè÷åíè , îòêàç îò êàêèõ-ëèáî âèäîâ ïèùè, à
èìåííî: ñëåäóåò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ì ñî, ðûáíóþ èêðó, êîï÷åíîñòè,
êîíñåðâû, êîôå, îñòðûå ïðèïðàâû âðîäå ïåðöà, ãîð÷èöû, àëêîãîëüíûå íàïèòêè, êóðåíèå è
ò.ä.

Òàêîãî ðîäà äèåòà äîñòàòî÷íà â ñëó÷à õ áîëåå ëåãêèõ çàáîëåâàíèé. Ìàêñèìàëüíî
íàïîëíèòü ñâîé ðàöèîí ïðîäóêòàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè áîðüáå îðãàíèçìà ñ áîëåçíüþ.
Ïîáîëüøå óïîòðåáë òü â ïèùå ýòè ïðîäóêòû: ÷åñíîê, ëóê, êðàñíóþ ñâåêëó - íî òîëüêî â
ñâåæåì âèäå, - âàðåíüå îíè òåð þò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Ïðè óïîòðåáëåíèè ëóêà è ÷åñíîêà
íóæíû íåêîòîðûå ïðåäîñòîðîæíîñòè: ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå ðàçäðàæàëñ  æåëóäîê, íå
ïî âë ëèñü õàðàêòåðíûå áîëè ãàñòðèòà èëè  çâû æåëóäêà. Ñîê ñâåæåé êðàñíîé ñâåêëû
ìîæíî âûïèâàòü áîëåå ëèòðà çà äåíü èëè ñúåäàòü òàêîå æå êîëè÷åñòâî ñâåæåé òåðòîé
ñâåêëû. Ýòî ñëåäóåò äåëàòü, åñëè îðãàíèçì íîðìàëüíî ïåðåíîñèò êðàñíóþ ñâåêëó.

Ñòîëü æå îá çàòåëüíî óïîòðåáëåíèå â ïèùó ñâåæåé ìîðêîâè è êàïóñòû. Ëó÷øå âñåãî èõ
åñòü òàêæå, èçìåëü÷èâ íà òåðêå, èëè ïèòü îòæàòûé ñîê. Èç îñòðûõ îâîùíûõ ïðîäóêòîâ
ïîëåçíû õðåí è ðåäüêà. Â ëåòíåå âðåì  î÷åíü ïîëåçíû ñàëàòû èç ìîëîäûõ ïîáåãîâ
îäóâàí÷èêîâ, ìåäóíèöû, ãðàâèëàòà ãîðîäñêîãî. Ìîæíî èõ äîáàâë òü è â ñàëàòû èç
ïðèâû÷íûõ, îñîáåííî ïåðå÷èñëåííûõ îâîùåé, â ñóïû ïîñëå èõ ãîòîâíîñòè, ÷òîáû óæå íå
êèï òèòü. Ïðè ýòîì ñâåæà  ìåäóíèöà îñîáåííî ïîëåçíà ïðè ëåéêîçàõ. Èç  ãîä îñîáåííî
õîðîøè ÷åðíèêà, çåìë íèêà, ÷åðíà  ñìîðîäèíà - ñâåæèå ëåòîì è ïðîòåðòûå ñ ñàõàðîì -
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çèìîé. Ïîëåçíû òàêæå êðàñíûé âèíîãðàä è êðàñíîå âèíîãðàäíîå âèíî. Âìåñòî ÷à , â
äîïîëíåíèå ê æèäêîñò ì, ðåêîìåíäîâàííûì â îñíîâíîì êîìïëåêñå, íàñòîé øèïîâíèêà,
êîòîðûé çàëèâàþò êèï òêîì ñ âå÷åðà â òåðìîñå, îñòàâë   íàñòàèâàòüñ  íà âñþ íî÷ü.
Ñûðûå îâîùè, òðàâû,  ãîäû, ñîêè, ñàëàòû ñäàáðèâàþò ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì, ñîêîì
ëèìîíà, õðåíîì. Åñëè îðãàíèçì íå ïåðåíîñèò êàêîé-ëèáî èç ðåêîìåíäîâàííûõ ïðîäóêòîâ,
íàïðèìåð, ÷åñíîê, - åãî ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà, íî êîìïåíñèðîâàòü óâåëè÷åíèåì
ïîòðåáëåíè  äðóãèõ ðåêîìåíäîâàííûõ îâîùåé, íàïðèìåð, ëóêà, ìîðêîâè è ò.ä.

Äàëåå èäóò êàøè, îñîáåííî ðèñîâà  è îâñ íà , ïðèïðàâëåííûå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì
(ìàñëî ñëèâî÷íîå ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èëè ïðåäåëüíî îãðàíè÷èòü â óïîòðåáëåíèè).

Ñóïû èç êðóï è îâîùåé. Ìó÷íûå, ìàêàðîííûå èçäåëè .
Õëåá ëó÷øå äèåòè÷åñêèé, áåçäðîææåâîé.
Ðàçíîîáðàçíà  ìîëî÷íà  ïèùà.
Ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé òàêæå óäàë þò âíèìàíèå äûõàíèþ è

ñàìîðåãóë öèè.
Äûõàòåëüíûìè óïðàâëåíè ìè íîðìàëèçóåòñ  íå òîëüêî ãàçîîáìåí è òåðìîðåãóë öè .

Âìåñòå ñ äðóãèìè óïðàæíåíè ìè îíè âîññòàíàâëèâàþò òàêîé âàæíåéøèé ôàêòîð, êàê
÷óâñòâî æèçíåííîãî ðèòìà.

Ïðè îíêîëîãè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ÷åëîâåê îòêðûò áåñïîêîéñòâó, íåóäîâëåòâîðåííîñòè,
ðàçäðàæåíèþ, çëîáå, ñòðàõó è äðóãèì îòðèöàòåëüíûì ýìîöè ì. Â ýòîì ñëó÷àå îí áåññèëåí
ïðîòèâîñòî òü ñòðåññàì, ñòîëü ãóáèòåëüíûì, ïðîâîöèðóþùèì, à çàòåì ñòèìóëèðóþùèì
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíè . Ëèøü âîçâðàùåíèå ê ñåáå ïóòåì ñàìîðåãóë öèè äàåò
ðàâíîâåñèå äóõà. È òîëüêî â ýòîì ñîñòî íèè ÷åëîâåê ñïîñîáåí ê äàëüíåéøåé
ñàìîðåãóë öèè, ïðîòèâîñòî íèþ ñòðåññàì è îò ýòîãî çàâèñèò ýôôåêò ëå÷åíè . Òàê,
ïàöèåíò, ðåãóë ðíî ïðåáûâàþùèé â ñòðåññîâîì ñîîòíîøåíèè, ñïîñîáåí òåì ñàìûì ñâåñòè
íà íåò âñå îáúåêòèâíûå öåëèòåëüíûå óñèëè .

Áîëüíîìó ðåêîìåíäóåòñ  âûïîëíåíèå äûõàòåëüíîãî óïðàæíåíè  íà ñâåæåì âîçäóõå.
Ïåðåä óïðàæíåíèåì ðàññëàáèòüñ , îñâîáîäèòüñ  îò äóðíûõ ìûñëåé è ýìîöèé. ×óòü
ðàçäâèíóòü óãîëêè ãóá êàê áû â ëåãêîé óëûáêå. Äûøàòü òîëüêî íîñîì áåç èçëèøíåãî
íàïð æåíè .

Ëó÷øå âñåãî ïðèí òü ïîëîæåíèå ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà, ãëàçà çàêðûòû -
ìîæíî â ïîñòåëè áåç ïîäóøêè. Íî åñëè îáñòî òåëüñòâà íå ïîçâîë þò, ìîæíî ýòî äåëàòü
ñèä  èëè ñòî , âûïð ìèâ ñïèíó, ðàñïðàâèâ ïëå÷è, ÷óòü ïðèïîäí â ïîäáîðîäîê. Äåëàåòå
âäîõ íà ÷åòûðå ñ÷åòà (ïðèìåðíî 4 ñåêóíäû), ñíà÷àëà âûï ÷èâà  øàðîîáðàçíî æèâîò,
çàïîëí åòå íèæíþþ ÷àñòü ëåãêèõ, çàòåì ÷óòü ïðèïîäíèìà  è ðàçäâèãà  ãðóäíóþ êëåòêó,
çàïîëí åòå âîçäóõîì ñðåäíþþ ÷àñòü ëåãêèõ, è, íàêîíåö, ñëåãêà ïðèïîäíèìà  ïëå÷è è
ïîäáîðîäîê, çàïîëí åòå âåðõóøêè ëåãêèõ. Ïðè ýòîì äîë  âîçäóõà ïåðåêà÷èâàåòñ  èç
íèæíèõ ÷àñòåé ëåãêèõ â ñðåäíèå è âåðõóøêè. Ïëàâíîå äâèæåíèå âäîõà íàïîìèíàåò
ïåðåêàòûâàþùóþñ  âîëíó. Çàòåì íà ÷åòûðå ñ÷åòà çàäåðæèâàåì äûõàíèå. Òðåòü  ôàçà -
âûäîõ. Âîëíîîáðàçíîå ìåäëåííîå äâèæåíèå íà ÷åòûðå ñ÷åòà. Âîçäóõ âûõîäèò â òîé æå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ÷òî è âõîäèë: ïîäò ãèâàåòñ  æèâîò - îñâîáîæäàþòñ  íèæíèå äîëè
ëåãêèõ. ×óòü ñóæàåòñ  è îïóñêàåòñ  ãðóäíà  êëåòêà - âîçäóõ âûõîäèò èç ñðåäíåé ÷àñòè.
Íàêîíåö, ñëåãêà îïóñêàþòñ  ïëå÷è - îñâîáîæäàþòñ  âåðõóøêè ëåãêèõ. Íåçíà÷èòåëüíîå
óñèëèå ìûøö, êîòîðîå ïîòðåáîâàë âäîõ, äîëæíî ñìåíèòüñ  íà ýòàïå âûäîõà ïîëíîé
ðàññëàáëåííîñòüþ. Øåéíûå ïîçâîíêè è ìûøöû äîëæíû îòïóñòèòü ãîëîâó, çàí òü
ïîëîæåíèå ïîä âîçäåéñòâèåì åå åñòåñòâåííîé ñèëû ò æåñòè. Ñëåäóåò ñäåëàòü óñòàíîâêó,
÷òî òåëî îò ìàêóøêè äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ, îáì êíóâ, êàê áû ðàñòåêàåòñ  â ëîæå (êàê
óòðåíí   ðîñà â äîëèíå). Â ýòîì ñîñòî íèè ñëåäóåò ïåðåõîäèòü è íàõîäèòüñ  â ÷åòâåðòîé
ôàçå - çàäåðæêè äûõàíè , îòäûõ - òîæå íà ÷åòûðå ñ÷åòà. Äàëåå ñëåäóåò íîâûé âäîõ è
öèêë ïîâòîð åòñ .

Ýòî óïðàæíåíèå ñëåäóåò äåëàòü íå ìåíåå 20 ìèí (ìàêñèìàëüíà  ïðîäîëæèòåëüíîñòü
íåîãðàíè÷åíà) òðè - ÷åòûðå ðàçà â äåíü. Åñëè áîëüíîé áóäåò âûïîëí òü åãî ðåãóë ðíî è
ïðàâèëüíî, òî îí ñóìååò õîðîøî ðàññëàáèòüñ  è íàéòè â íåì îòäûõ. Ïîýòîìó ñêîðî îíî
áóäåò äîñòàâë òü óäîâîëüñòâèå è îñâåæàòü.
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Ñî âðåìåíåì ìîæíî óâåëè÷èâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôàç äûõàíè  äî ï òè, øåñòè è
áîëåå ñ÷åòîâ (ñåêóíä).

Öåëåñîîáðàçíî â ïðîöåññå äûõàíè  ìåäëåííî ïîâòîð òü, âíóøàòü ñåáå ëå÷åáíûå ñëîâà,
ïîëîæèòåëüíî âëè þùèå íà ñàìîðåãóë öèþ:

Ðàñòåíè  Âñåëåííîé ðàñïóñêàþòñ  âî ìíå, âûòåñí   áîëåçíü.
Ãëîòîê çà ãëîòêîì, äåíü îòî äí .
ß èñöåë þñü. ß èñöåë þñü.
Æåëàòåëüíî âíóøèòü áîëüíîìó: ïîñòàðàéòåñü äîïîëíèòåëüíî ïðåäñòàâèòü, óâèäåòü òî,

÷òî ãîâîðèòñ  â ýòîé ôðàçå.
Äåëàòü ýòî ñëåäóåò áåç èçëèøíåãî íàïð æåíè . Èçáðàííîå äûõàíèå îñâåæàåò è

ðàññëàáë åò åãî òåëî è ÷åðåç íåãî - ìûñëè è äóõ. Èçáðàííûå ñëîâà è âîçíèêàþùà  ñ èõ
ïîìîùüþ êàðòèíà ïîìîãàþò åìó è åãî òåëó.

×åðåç íåêîòîðîå âðåì  áóäåò äîñòàòî÷íî ïåðâîé ôðàçû, ÷òîáû ñêâîçü íåå îí óâèäèò
îñòàëüíîå, êàê ñêâîçü îòêðûòóþ äâåðü. Íàêîíåö, îí ìîæåò ïåðåñòàòü ïîâòîð òü ñëîâà -
åñëè îíè è òàê óæå ñòî ò ïåðåä âçîðîì, ñëîâíî öâåòû, äåðåâü , ñîëíöå, êîòîðîå âèäèøü,
äàæå åñëè íå ñìîòðåòü íà íåãî ïð ìî. Òåëî, äóõ - åäèíûé âñåëåíñêèé ñàä, â íåì
ðàñïóñêàþùèåñ  ðàñòåíè , áåçáðåæüå öåëåáíîãî âîçäóõà è ñâåòà îäîëåâàþò áîëüíîå è
óðîäëèâîå è ñêîðî íå îñòàâ ò åãî ñëåäà.

Â äàëüíåéøåì, êàæäûé ðàç ïåðâûå 10-15 äûõàíèé íàäî äåëàòü ñî ñ÷åòîì. Î÷åíü õîðîøî
âûïîëí òü åãî â ïðîìåæóòêå ìåæäó ëå÷åíèåì è ëå÷åáíûì ïèòàíèåì. Íî íå äåëàòü åãî íà
ïîëíûé æåëóäîê. Â öåëîì îíî äîëæíî ïîâòîð òüñ  íå ìåíåå ÷åòûðåõ ðàç â äåíü.
Îá çàòåëüíî ïîñëå ïðîáóæäåíè . È ïåðåä ñíîì - æåëàòåëüíî, ëåæà â ïîñòåëè, ïîñëå íåãî
çàñûïà .

Ï ð è ì å ð 1. 21.11.92 áîëüíà  À. 1922 ãîäà ðîæäåíè  îáðàòèëàñü çà êîíñóëüòàöèåé
ïî ïîâîäó ðàêà ðåêòîãìîèäàëüíîãî îòäåëà 2-é è 3-é ñòåïåíè. 26.10.92 ïðîâåäåíà
îïåðàöè  ñ âûâåäåíèåì òîëñòîãî êèøå÷íèêà íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó.

Â àíàìíåçå: ìíîãî ëåò áîëåëà, ïðåäïîëàãàëè ãðûæó. Íî ïîñëå ïîåçäêè íà þã, ïîâòîðíûé
ïðèñòóï íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà, ðâîòà, ïîçûâû íà ñòóë ñ îòñóòñòâèåì àêòà
äåôåêàëèçà. Â ôåâðàëå 1992 ãîäà ïðîèçâåäåíî óäàëåíèå îïóõîëè ñ ðåçåêöèåé
ñèãìîèäàëüíîãî îòäåëà êèøå÷íèêà. Îáíàðóæåíû ìåòàñòàçû â ïå÷åíü. Õèìîòåðàïèþ íå
ïðèíèìàëà. Îáùåå ñîñòî íèå áûëî ñðåäíåé ò æåñòè. Æàëîáû íà ðàñòóùóþ ñëàáîñòü,
òîøíîòó, ãîëîâîêðóæåíèå, çàòðóäíåííûé ñòóë. Êîæà ëèöà ïðèîáðåëà æåëòûé öâåò. Áîëüíà 
òåð ëà â âåñå, ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàëà âûõîäèòü èç äîìà.

Áîëüíà  ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñòàëà ïðèíèìàòü íàñòî ùèé ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèé
îíêîêîìïëåêñ. Ñ 7.02.93 íà÷àëà âòîðîé êóðñ ñ äîáàâëåíèåì ðàñòîðîïøè. Ó áîëüíîé
íîðìàëèçîâàëñ  ñòóë, óëó÷øèëîñü îáùåå ñîñòî íèè, èñ÷åçëà æåëòóøíîñòü êîæè ëèöà.
Áîëüíà  ïðèáàâèëà â âåñå. Â ïåðèîäû ïåðåðûâîâ â ïðèåìå ôèòîòåðàïåâòè÷åñêîãî
îíêîêîìïëåêñà îòìå÷àåòñ  óõóäøåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâè , çàòðóäíåííûé ñòóë.

Â íàñòî ùåå âðåì  (íà èþíü 1993 ã.) áîëüíà  ÷óâñòâóåò ñåá  (îáúåêòèâíî) âïîëíå
óäîâëåòâîðèòåëüíî: ïîïðàâë åòñ , åçäèò íà äà÷ó, âûïîëí åò ïîñèëüíóþ ðàáîòó.

Ï ð è ì å ð 2. Áîëüíîé Õ. Ãîä ðîæäåíè  1915. Îáðàòèëñ  çà âðà÷åáíîé ïîìîùüþ â öåíòð
"Æèâèöà" 24.07.92 ñ æàëîáàìè íà áîëè â æèâîòå, òîøíîòó, ñëàáîñòü. Ó áîëüíîãî ãîä
íàçàä îáíàðóæåí ðàê ñåëåçåíî÷íîãî óãëà òîëñòîãî êèøå÷íèêà ñ ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíü. Ãîä
íàçàä áûëà ñäåëàíà ïàëëèàòèâíà  îïåðàöè  ñ íàëîæåíèåì êîëîíîñòîìû.

Â àíàìíåçå:  çâåííà  áîëåçíü äâåíàöàòèïåðñòíîé êèøêè, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò.
Îáúåêòèâíî: ñîñòî íèå ñðåäíåé ò æåñòè, ïîíèæåííîãî ïèòàíè , ïðàâèëüíîãî

òåëîñëîæåíè . À/Ä 110/70 ìì ðò.ñò. Òîíû ñåðäöà ðèòìè÷íûå, ïóëüñ 74 â 1 ìèí. Â ëåãêèõ
îñëàáëåííîå äûõàíèå. Íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå ñëåâà êîëîíîñòîìà.

Ïîñëå ï òè êóðñîâ (ïî îäíîìó ìåñ öó ñ äâóõíåäåëüíûìè ïåðåðûâàìè)
ôèòîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíè  ïî íàñòî ùåé ñèñòåìå ñîñòî íèå áîëüíîãî óëó÷øèëîñü. Îí
ñòàë áîëåå àêòèâíûì, ñòàë âûõîäèòü èç äîìà, ïðèáàâèë â âåñå 5 êã, èñ÷åçëè áîëè â
æèâîòå, èñ÷åçëà æåëòóøíîñòü êîæè ëèöà.

Ï ð è ì å ð 3. Áîëüíîé Ø. 1921 ãîäà ðîæäåíè  îáðàòèëñ  10.07.92 ïî ïîâîäó áëàñòîìû
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ãëàâíîãî áðîíõà ëåâîãî ëåãêîãî, îáíàðóæåííîé â  íâàðå 1992 ãîäà. Âåñíîé 1992 ãîäà ó
áîëüíîãî îòìå÷àëàñü âûðàæåííà  ñëàáîñòü, áûñòðà  óòîìë åìîñòü, ïîòåð  âåñà.
Ïîíèæåíèå ãåìîãëîáèíà, ÐÎÝ/56. Êàøåëü, îäûøêà.

4.08.92 ïîñëå êóðñà ôèòîòåðàïèè (îíêîêîìïëåêñà) ïî íàñòî ùåé ñèñòåìå ó áîëüíîãî
ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà. Óëó÷øèëîñü ñóáúåêòèâíîå ñàìî÷óâñòâèå, áîëüíîé îêðåï,
óìåíüøèëèñü êàøåëü, îäûøêà. Ñòàáèëèçèðîâàëñ  âåñ. Áîëüíîìó ðåêîìåíäîâàíî
ïðîäîëæàòü êóðñ ëå÷åíè  ñ äîáàâëåíèåì ýëåóòåðîêîêêà, à òàêæå ýëåìåíòîâ îâîùíîé
äèåòû: ñâåêëà, ìîðêîâü, ðåäüêà.

Â êîíöå îêò áð  1992 ãîäà ñîñòî íèå áîëüíîãî ïî îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ
ñòàáèëèçèðîâàëîñü. Îäûøêè íåò, õîò  ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàåò âëàæíûé êàøåëü. ÐÎÝ-18,
ãåìîãëîáèí â íîðìå. Êîíñèëèóì âðà÷åé ïî ìåñòó îáñëåäîâàíè  è íàáëþäåíè  áîëüíîãî
êîíñòàòèðîâàë îáùåå óëó÷øåíèå ñîñòî íè  çäîðîâü . Îäíàêî õèðóðã ïðåäëàãàåò îïåðàöèþ.
Âïîñëåäñòâèè îò îïåðàöèè ïðèøëîñü îòêàçàòüñ  â ñâ çè ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì
ñîñòî íèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áîëüíîãî.

Ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæàòü êóðñ ëå÷åíè  ñ óâåëè÷åíèåì äîçèðîâêè îíêîëîãè÷åñêèõ
êàïåëü. Òàêæå äîáàâëåíà ð áèíà, øèïîâíèê, ìåëèññà, ì òà ïåðå÷íà .

Ï ð è ì å ð 4. Áîëüíîé Á. ñòðàäàë â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäíèõ ëåò  çâåííîé áîëåçíüþ
æåëóäêà. Ëå÷èëñ  àìáóëàòîðíî. Â ñåìüå ó ìàòåðè è îòöà áûë ðàê æåëóäêà. Â 1992 ã.
áîëüíîé áû îáñëåäîâàí ãîñïèòàëèçèðîâàí. Â ñòàöèîíàðå âû âëåí ðàê æåëóäêà ñ
ìåòàñòàçàìè è ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó. Â ìàðòå 1992 ãîäà ïðîâåäåíà ïðîáíà 
ëàïîðîòîìè , çàòåì îäèí êóðñ õèìèîòåðàïèè. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ñîñòî íèå
áîëüíîãî ïðîäîëæàëî óõóäøàòüñ : ïîõóäåë, ïî âèëèñü áîëè â æèâîòå.

Â èþëå 1992 ãîäà íà÷àë ëå÷åíèå îïèñûâàåìûì îíêîêîìëïåêñîì. Â îêò áðå, ñî ñëîâ
äî÷åðè, ïðèåõàâøåé íà êîíñóëüòàöèþ, îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå â ñîñòî íèè
áîëüíîãî: áîëüíîé ñòàë íàáèðàòü â âåñå, áîëåé íå îùóùàë, ñòàë âåñòè íîðìàëüíûé îáðàç
æèçíè. Ëå÷åíèå ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèì êîìïëåêñîì ïðîäîëæàë. 25 íî áð  1992 ãîäà
áîëüíîé ñàì ïðèåõàë ñ äî÷åðüþ íà êîíñóëüòàöèþ è îñìîòð. Ñîñòî íèå âïîëíå
óäîâëåòâîðèòåëüíîå, íîðìàëüíîå òåëîñëîæåíèå, êàæäûå ïîêðîâû ðîçîâûå. Ïðè îñìîòðå
óâåëè÷åíè  ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ íå îòìå÷àëîñü. Îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ëåâîé
äîëè ïå÷åíè - âûñòóïàëà èç-ïîä ðåáåðíîãî êðà  íà 1,5 ñì. Æàëîá ïðè îñìîòðå íå
ïðåäú âë ë. Áîëè â æèâîòå áåñïîêîèëè èçðåäêà, ïðîõîäèëè ñàìîñòî òåëüíî. Àïïåòèò
õîðîøèé. Ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæàòü ïðèåì îíêîêîìïëåêñà, ïðîéòè çàòåì îáñëåäîâàíèå.

28 àïðåë  1993 ãîäà ïðèåõàëà äî÷ü áîëüíîãî ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíè ,
ïðîâåäåííîãî â ìàðòå 1993 ãîäà. Ñî ñëîâ äî÷åðè áîëüíîé ÷óâñòâóåò ñåá  íîðìàëüíî.
Ðàáîòàåò íà ó÷àñòêå, âåäåò îáû÷íûé îáðàç æèçíè. Àïïåòèò õîðîøèé. Áîëåé íèãäå íå
îùóùàåò.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíè . ÓÇÈ îò 24.03.93.
Ïå÷åíü íå óâåëè÷åíà â ðàçìåðàõ. Êîíòóð ïå÷åíè ðîâíûé, ÷åòêèé. Ïàðåíõèìà ïå÷åíè

îáû÷íîé ñòðóêòóðû. Ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíà. Æåë÷íûé ïóçûðü øàðîâèäíîé ôîðìû. Ñòåíêà
æåë÷íîãî ïóçûð  î÷àãîâîãî óìåðåííî óòîëùåíà. Æåë÷íûé ïóçûðü ñîäåðæèò àêóñòè÷åñêè
ïðîçðà÷íóþ æåë÷ü.

Ïîäæåëóäî÷íà  æåëåçà íå âèçóàëèçèðóåòñ  â ïîëíîì îáúåìå èç-çà âûñîêîãî ñòî íè 
æåëóäêà è êèøå÷íèêà ñ ãàçàìè.

Ïî÷êè îáû÷íîé ôîðìû, íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ, ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíè . ×àøå÷íî-
ëîõàíî÷íà  ñèñòåìà ïî÷åê íå ðàñøèðåíà. Àí.êðîâè îò 22.03.93. Íâ - 148 ã/ë. ÑÎÝ - 7 ìì/÷.

Çàêëþ÷åíèå: èìåþòñ   âëåíè  õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà. Áîëüíîìó ðåêîìåíäîâàíî
ïðîäîëæàòü êóðñ ôèòîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíè  ïî äàííîìó îíêîêîìïëåêñó ñ äîáàâëåíèåì
â ñáîðû êîðí  àèðà è êîðí  ëîïóõà áîëüøîãî, òðàâû ïîëûíè áåëîé. Äîáàâëåí ïðèåì
ïðîïîëèñà.

Äàííûé ëå÷åáíûé êîìïëåêñ âûãîäíî îòëè÷àåòñ  îò èçâåñòíûõ òåì, ÷òî äë 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî ñóùåñòâó  âë åòñ  óíèâåðñàëüíûì. Îäíàêî îí
äîïîëí åòñ  (êðîìå îñíîâíîãî íàáîðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ) ñïåöèôè÷åñêèìè
êîìïîíåíòàìè äë  ëå÷åíè  ðàêà ëåãêèõ, æåëóäêà, ìàòêè, ïå÷åíè, ãóáû è êîæè, ìî÷åâîãî
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ïóçûð .
Ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè àêòèâèçèðóþòñ  çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà, åãî

ñîïðîòèâë åìîñòü êàê çà ñ÷åò óëó÷øåíè  ðàáîòû îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâåêà, òàê è
íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâè  íà î÷àã ïîðàæåíè .

Íàêîïëåí ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïîëó÷åíè  ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èõ õðàíåíè ,
ïîâûøåíè  àäàïòàöèè îðãàíèçìà â ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíîé ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ê
íåêîòîðûì èç èõ êîìïîíåíòîâ, âû âëåíû ñèìïòîìû âîçìîæíûõ âûñîêèõ äîç ýòèõ ñðåäñòâ, à
òàêæå - èçìåíåíè  ñîîòíîøåíèé èíãðåäèåíòîâ äë  îäíîâðåìåííîãî ëå÷åíè  ïîáî÷íûõ
çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà.

Â ðàçðàáîòêå îáîáùåíà îðèãèíàëüíà  ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíè  ðàíåå íåèçâåñòíûõ
ñî÷åòàíèé ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàòóðàëüíûõ ñðåäñòâ, äîïîëí þùèõ äðóã äðóãà è íàèáîëåå
ïîëîæèòåëüíî âëè þùèõ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðè ðàçëè÷íûõ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíè õ.

Íàñòî ùèé ñïîñîá àïðîáèðîâàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ïîëó÷åíèåì óñòîé÷èâûõ
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíè .

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. ÑÏÎÑÎÁ ËÅ×ÅÍÈß ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ, âêëþ÷àþùèé ïðèåì

ñïèðòîâîé íàñòîéêè ìóõîìîðà êðàñíîãî, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðèåì íàñòîéêè ìóõîìîðà
íà÷èíàþò ñ äîçû 750 ìã è óâåëè÷èâàþò åå â êàæäûé ïîñëåäóþùèé ïðèåì íà 10 - 12%,
äîïîëíèòåëüíî íà÷èíàþò ïðèåì 40 - 60%-íîé ñïèðòîâîé íàñòîéêè êîðí  àêîíèòà
äæóíãàðñêîãî â äîçå 750 ìã è óâåëè÷èâàþò åå íà 7-10% åæåäíåâíî, çàòåì ÷åðåç 5-15 ìèí
ïðèíèìàþò 30 - 50%-íóþ ñïèðòîâóþ íàñòîéêó òðàâû áîëèãîëîâà ï òíèñòîãî â äîçå 750 ìã è
óâåëè÷èâàþò åå íà 7-10% â êàæäûé ïîñëåäóþùèé ïðèåì, äàëåå - ñóõîé êîðåíü ìîëî÷à 
Ïàëëàñà â äîçå 0,04 - 0,1 è çàïèâàþò åãî 50 ìë îòâàðà ïåðâîãî ñáîðà, âêëþ÷àþùåãî
òðàâó îìåëû áåëîé è òðàâó ÷èñòîòåëà áîëüøîãî ïðè ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ 1:2, ïîñëå
÷åãî ïðèíèìàþò 30-50%-íóþ ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ýõèíàöåè â äîçå 5 ìë ñ ïîñëåäóþùèì
óâåëè÷åíèåì äîçû äî 12 ìë, à òàêæå ïðèíèìàþò 50 ìë îòâàðà âòîðîãî ñáîðà, âêëþ÷àþùåãî
òðàâó òûñ ÷åëèñòíèêà îáûêíîâåííîãî, òðàâó âîä íîãî ïåðöà, òðàâó ïîëûíè áåëîé ïðè
ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ 2: 1: 1, äàëåå 50 ìë îòâàðà òðåòüåãî ñáîðà, âêëþ÷àþùåãî
êîðåíü áàäàíà òîëñòîëèñòíîãî, òðàâó çâåðîáî  ïðîäûð âëåííîãî, òðàâó øàëôå 
ëåêàðñòâåííîãî è òðàâó Èâàí-÷à  ïðè ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ 1:2:1:1, çàòåì ïðèíèìàþò
750 ìã 70-96%-íîé ñïèðòîâîé íàñòîéêè ïðîïîëèñà, êóðñ ëå÷åíè  ïðîâîä ò 1 - 4 ðàçà â
ñóòêè, â òå÷åíèå 1,5 - 6 ìåñ öåâ, 2 ðàçà â ãîä.

2. Ñïîñîá ïî ï. 1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî íàñòîéêó êîðí  àíîíèòà äæóíãàðñêîãî
çàïèâàþò îòâàðîì ÷àãè è/èëè ìåäîâîé âîäîé è/èëè ñîêîì èëè îòâàðîì ïëîäîâ êàëèíû
îáûêíîâåííîé.

3. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïîñëå ïðèåìà ýõèíàöèè íàçíà÷àþò 30 - 50%-
íóþ ñïèðòîâóþ íàñòîéêó ïëîäîâ ìàêëþðû îðàíæåâîé â äîçå 2 - 3 ìë ñ ïîñëåäóþùèì
óâåëè÷åíèåì äîçû äî 10 - 12 ìë è/èëè 1 ã ïîðîøêà êîðí  àññàôåòèäû, äàëåå 5 - 10 ã
30 - 50%-íîé ñïèðòîâîé íàñòîéêè ÷åñíîêà è/èëè îòâàðà ÷àãè.

4. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïîñëå ïðèåìà ïðîïîëèñà ïðèíèìàþò 2,5 - 4 ã
ëóêîâîãî íàñòî  è çàïèâàþò íàñòîéêîé ÷àãè.

5. Ñïîñîá ïî ïï. 1 è 4, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïîñëå ïðèåìà ïðîïîëèñà ïðèíèìàþò
100 - 200 ìë ñâåæåãî ñîêà êðàñíîé ñâåêëû.

6. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ðàêà ëåãêèõ â îòâàð âòîðîãî
ñáîðà äîáàâë þò êîðåíü îêîïíèêà æåñòêîãî, òðàâó ìåäóíèöû, ëèñò ìàòü-è-ìà÷åõè ïî 1
âåñ.÷.

7. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ðàêà æåëóäêà â îòâàð âòîðîãî
ñáîðà äîáàâë þò êîðåíü öèêîðè  è òðàâó ïîëûíè îáûêíîâåííîé ïî 1 âåñ. ÷. , â îòâàð
òðåòüåãî ñáîðà äîáàâë þò êîðåíü àèðà áîëîòíîãî, êîðåíü ëîïóõà áîëüøîãî è òðàâó
âîä íîãî ïåðöà ïî 1 âåñ.÷.

8. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ðàêà ìàòêè â îòâàð ïåðâîãî
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ñáîðà äîáàâë þò 1 âåñ.÷. ñïîðûíüè, â îòâàð âòîðîãî ñáîðà - 1 âåñ.÷. öâåòêîâ ðîìàøêè
àïòå÷íîé, â îòâàð òðåòüåãî ñáîðà - êîðåíü ïèîíà óêëîí þùåãîñ  è òðàâó ïîäìàðåííèêà
íàñòî ùåãî ïî 1 âåñ.÷.

9. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ðàêà ãóáû, êîæè, ìîëî÷íîé
æåëåçû äåëàþò äîïîëíèòåëüíî ïðèìî÷êè èç íàñòîéêè ìóõîìîðà êðàñíîãî èëè ñîêà
÷èñòîòåëà áîëüøîãî èëè ñâåæåé êðàñíîé ñâåêëû, ÷åðåäó  èõ íà ïðîò æåíèè 3 - 12 ÷ ïðè
36-400Ñ.

10. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ðàêà ïå÷åíè â îòâàð âòîðîãî
ñáîðà äîáàâë þò êóêóðóçíûå ðûëüöà è öâåòêè áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî ïî 2 âåñ.÷.

11. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ëåéêîçå äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàþò 750 ìã
70-100%-íîé ñïèðòîâîé íàñòîéêè ïðîïîëèñà è çàïèâàþò îòâàðîì âòîðîãî ñáîðà ñ
äîáàâëåíèåì â íåãî 2 âåñ.÷. òðàâû ìåäóíèöû íå ñíîé.

12. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ðàêà ãîðëà â îòâàð âòîðîãî
ñáîðà äîáàâë þò 2 âåñ.÷. çåìë íè÷íîãî ëèñòà.

13. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â
îòâàð âòîðîãî ñáîðà äîáàâë þò 2 âåñ.÷. ëåùèíû ïðè ïðèåìå îòâàðà òðåòüåãî ñáîðà
ïðèíèìàþò 25 ìë 30 - 50%-íîé ñïèðòîâîé íàñòîéêè ëåùèíû ïðè ñîîòíîøåíèè îòâàð:
íàñòîéêà 5:1 ñîîòâåòñòâåííî.
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