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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê

ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè ê ñïîñîáàì ëå÷åíè 
àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòî íèé ñ ñèìïòîìàìè
âåãåòàòèâíûõ, ñåíñîìîòîðíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è
èäåîòîðíûõ íàðóøåíèé. Ñïîñîá ïîçâîë åò
ïðåîäîëåòü ðåçèñòåíòíîñòü è ïîâûñèòü
òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíè . Äë  ýòîãî â òå÷åíèå 3 ìåñ öåâ òðè ðàçà â

äåíü ïåðîðàëüíî ââîä ò íàñòîéêó ìóõîìîðà
êðàñíîãî, ïðèãîòîâëåííóþ íà 40 %-íîì ðàñòâîðå
ñïèðòà ïðè ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ 1 : 50. Â
ïåðâûé äåíü ëå÷åíè  â êà÷åñòâå ðàçîâîé äîçû
ââîä ò îäíó êàïëþ íàñòîéêè, çàòåì â òå÷åíèå 30
äíåé åå åæåäíåâíî óâåëè÷èâàþò è ïîñòåïåííî
äîâîä ò äî 30 êàïåëü. Â ïîñëåäóþùèå äâà ìåñ öà
íàñòîéêó ââîä ò ïî òðèäöàòü êàïåëü çà îäèí ïðèåì.
2 ç. ï. ô-ëû, 1 òàáë.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine, psychiatry. SUBSTANCE:

method involves oral administration of red fly
agaric tincture prepared with 40% alcohol
solution at ratio of components = 1:50.
Preparation is given three times per a day for 3
months. A single dose at the first treatment

day - 1 drop of tincture, then dose is increased
every day up to 30 drops. The following 2 months
tincture is given at dose 30 drops. Method
ensures to overcome resistance and enhance
therapeutic effectiveness of treatment. EFFECT:
enhanced effectiveness of treatment. 3 cl, 1 tbl
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê ïñèõèàòðèè, â ÷àñòíîñòè ê ñïîñîáàì
ëå÷åíè  àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòî íèé ñ ñèìïòîìàìè âåãåòàòèâíûõ, ñåíñîìîòîðíûõ,
ýìîöèîíàëüíûõ è èäåàòîðíûõ íàðóøåíèé.

Ê òèïè÷íûì ñèìïòîìàì àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòî íèé îòíîñ òñ  ðàññòðîéñòâà
öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû óòîìë åìîñòü, ñëàáîñòü, áåññîííèöà,
ñåðäöåáèåíèå, ïåðåáîè è çàìèðàíèå ñåðäöà, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, æåëóäêà, êèøå÷íèêà,
îäûøêà, ãîëîâíà  áîëü, ñóáôèáðèëüíà  òåìïåðàòóðà, ñíèæåíèå ïàì òè è ò. ä.
Îïðåäåëåííûå ñî÷åòàíè  ýòèõ ñèìïòîìîâ ïîçâîë þò âûäåë òü ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå
ñèíäðîìû: îíêîôîáè÷åñêèé, êàðäèîôîáè÷åñêèé, âåãåòàòèâíî-ýíäîêðèííûé, ñîñóäèñòî-
äèñòîíè÷åñêèé è ò. ä.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì äî 30 40 àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòî íèé ïðèíèìàþò
çàò æíîå òå÷åíèå, îáóñëîâëåííîå òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ (ñì. Êðåéíäëåð À.
Àñòåíè÷åñêèé íåâðîç. Áóõàðåñò. 1963, ñ. 328 335). Ïîèñê íîâûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíè 
óêàçàííûõ ñîñòî íèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè è
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè èõ êîððåêöèè, ïðåäñòàâë åò ñîáîé àêòóàëüíóþ çàäà÷ó.

Ñóùåñòâóåò ð ä ìåòîäîâ ïðåîäîëåíè  òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòî íèé ïóòåì ïîääåðæàíè  óñòîé÷èâîé êîíöåíòðàöèè ïñèõîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ òðàíêâèëèçàòîðîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ, íåéðîëåïòèêîâ è ò. ä. ñ ïîìîùüþ
äðîáíîãî ââåäåíè  ñóòî÷íîé äîçû â 8 12 ïðèåìîâ (ñì. Êàðâàñàðñêèé Á. Ä. Íåâðîçû. Ì.
Ìåäèöèíà. 1990, ñ. 448 455). Îäíàêî óêàçàííûå ñðåäñòâà ìîãóò âûçûâàòü ð ä ïîáî÷íûõ
 âëåíèé, òàêèõ êàê ìûøå÷íà  ãèïîòîíè  (òðàíêâèëèçàòîðû), ëåêàðñòâåííûé ïàðêèíñîíèçì
(íåéðîëåïòèêè), àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè è ò. ä.

Èçâåñòåí òàêæå ñïîñîá ëå÷åíè , â êîòîðîì ïîáî÷íûå ðåàêöèè çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû çà
ñ÷åò èñïîëüçîâàíè  ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíè , íàïðèìåð òàê
íàçûâàåìûå âåãåòàòèâíûå ãàðìîíèçàòîðû áåëëîèä, áåëëàòîìèíàë (áåëëàñïîí) (ñì.
Ñîêîëîâ Ñ. ß. Çàìîòàåâ È. Ï. Ñïðàâî÷íèê ïî ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíè ì. Ì. Ìåäèöèíà.
1988, ñ. 255 257). Ýòîò ñïîñîá ðàññìîòðåí â êà÷åñòâå ïðîòîòèïà. Îäíàêî íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî îí èìååò íèçêóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è óçêóþ íàïðàâëåííîñòü
âîçäåéñòâè .

Ñóùíîñòü ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñ  â èñïîëüçîâàíèè íàñòîéêè ìóõîìîðà
êðàñíîãî, äîçèðîâàííîå ââåäåíèå êîòîðîãî ïîçâîë åò ïðåîäîëåòü ðåçèñòåíòíîñòü è
ïîâûñèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè  àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòî íèé.

Ñïîñîá îñóùåñòâë åòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïðåäâàðèòåëüíî ãîòîâ ò ñïèðòîâóþ íàñòîéêó èç êðàñíîãî ìóõîìîðà èçâåñòíûì ñïîñîáîì

(ñì. Ñîêîëîâ Ñ. ß. Çàìîòàåâ È. Ï. Ñïðàâî÷íèê ïî ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíè ì. Ì. Ìåäèöèíà.
1988, ñ. 20). Äë  ýòîãî øë ïêè ñâåæåãî ìóõîìîðà èçìåëü÷àþò è çàëèâàþò 40-íûì
ðàñòâîðîì ñïèðòà ïðè ñîîòíîøåíèè 1 50, ñîñóä çàêðûâàþò è âûäåðæèâàþò ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå 7 äíåé. Çàòåì íàñòîéêó ñëèâàþò, õîðîøî îòæèìàþò, ôèëüòðóþò è
õðàí ò â òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå, à ïðè óïîòðåáëåíèè âçáàëòûâàþò.

Ïðèíèìàþò íàñòîéêó òðè ðàçà â äåíü çà 20 ìèí äî åäû, ïðè ýòîì äîçó ðàçâîä ò â 30 ìë
ìîëîêà èëè âîäû. Ëå÷åíèå ïðîâîä ò â òå÷åíèå òðåõ ìåñ öåâ.

Â ïåðâûé äåíü ëå÷åíè  íàñòîéêó ââîä ò ïî 1 êàïëå ïåðåä çàâòðàêîì, îáåäîì è óæèíîì,
âî âòîðîé äåíü ïî äâå êàïëè è ò. ä. òî åñòü åæåäíåâíî óâåëè÷èâàþò äîçó ðàçîâîãî
ïðèåìà íà 1 êàïëþ è ïîñòåïåííî äîâîä ò åå ê 30 äíþ ëå÷åíè  äî 30 êàïåëü íà îäèí
ïðèåì. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äâóõ ìåñ öåâ ðàçîâà  äîçà ñîñòàâë åò 30 êàïåëü, ñóòî÷íà 
90 êàïåëü.

Âî âðåì  ïðîâåäåíè  êóðñà ëå÷åíè  â ðàöèîíå ïèòàíè  îãðàíè÷èâàþò îñòðóþ, ñîëåíóþ,
æàðåíóþ è ñëàäêóþ (êðîìå ìåäà) ïèùó, à àëêîãîëüíûå íàïèòêè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþò.

Ïðèìåð. Áîëüíà  Ì. 28 ëåò. Äèàãíîç: íåâðîçîïîäîáíîå ñîìàòîãåííîå ñîñòî íèå
ïñèõîãåííîãî ãåíåçà ñ íåâðîòè÷åñêèì, àñòåíè÷åñêèì, êàðäèàëãè÷åñêèì ñèíäðîìàìè ñðåäíåé
ò æåñòè.

Áîëüíà  æàëîâàëàñü íà ïîâûøåííóþ óòîìë åìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîíèæåííîå
íàñòðîåíèå, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, áåññîííèöó, ïëîõîé àïïåòèò. Ñ÷èòàåò ñåá  áîëüíîé â
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òå÷åíèå òðåõ ëåò. Äâàæäû ïðîõîäèëà êóðñ ëå÷åíè  òðàíêâèëèçàòîðàìè è
àíòèäåïðåññàíòàìè â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîòåðàïèåé áåç ýôôåêòà. Ñîñòî íèå óõóäøèëîñü çà
ìåñ ö äî îáðàùåíè .

Îáúåêòèâíî: ó áîëüíîé âû âëåíà òàõèêàðäè  (100 óä./ìèí), ãèïîòåíçè  (ÀÄ 95/60 ìì
ðò. ñò. ñïðàâà è 85/55 ìì ðò. ñò. ñëåâà), èçìåíåíèå êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî
êîìïëåêñà ÝÊÃ â îòâåäåíè õ III, V2 V3. Ïî äàííûì âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû
èíòåíñèâíîñòü êàðäèàëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñîñòàâèëà 5 áàëëîâ, àñòåíè÷åñêîãî 6 áàëëîâ,
ïåôàëãè÷åñêîãî 7 áàëëîâ, íåâðîòè÷åñêîãî 8 áàëëîâ. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû è
ïîêàçàòåëè âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíè  èíòåëëåêòóàëüíîé äå òåëüíîñòè (îòûñêèâàíèå
÷èñåë ïî òàáëèöàì Øóëüòå è â ìîäèôèêàöèè Ãîðáîâà Ô. Â.) áûëè ñëåäóþùèìè: ñðåäíåå
÷èñëî íà 1 òàáëèöó 69 ñ; ðàçáðîñ âðåìåíè ïîèñêà 25 ñ; ïîêàçàòåëü çðèòåëüíî-ìîòîðíîé
ðåàêöèè 1728 óñë. åä. âðåì , çàòðà÷åííîå íà òàáëèöó Ãîðáîâà Ô. Â. 305 ñ;
ïåðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíè  3,38 óñë. åä. èíäåêñ íàïð æåíè  (ïî Áàåâñêèé Ð. Ì.
Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ñòðåññå. Ì. Íàóêà. 1984) ïî âàðèàöèîííîé
ïóëüñîãðàììå äî èññëåäîâàíè  521, ïîñëå 908; èñõîäíûé ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè
ðåãóë òîðíûõ ñèñòåì 5,0, ïîñëå ïðîáû 9,0.

Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ñîñòî íè  ìèêðîöèðêóë öèè: ÊÈ1 ïåðèâàñêóë ðíûé 2 áàëëà,
ÊÈ 2 ñîñóäèñòûé 3 áàëëà, ÊÈ3 - âíóòðèñîñóäèñòûé 2 áàëëà, ñóììàðíûé ÊÈñ 7 áàëëîâ.

Áîëüíîé íàçíà÷åíà òåðàïè  íàñòîéêîé êðàñíîãî ìóõîìîðà ïî óêàçàííîé ñõåìå. Ê êîíöó
ïåðâîãî ìåñ öà áîëüíà  îòìå÷àëà óëó÷øåíèå íàñòðîåíè  è ñíà, ïîâûñèëàñü
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, îñîáåííî ïî íî÷àì.

Ïîâòîðíîå îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîé áûëî ïðîâåäåíî ÷åðåç 2,5 ìåñ öà ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíè . Èíòåíñèâíîñòü êàðäèàëãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñîñòàâèëà 2 áàëëà,
àñòåíè÷åñêîãî 4, íåâðîòè÷åñêîãî 3, öåôàëãè÷åñêîãî 1. Íîðìàëèçîâàëîñü ÷èñëî ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé. Ñðåäíåå âðåì  íà 1 òàáëèöó Øóëüòå 59 ñ, ðàçáðîñ 9 ñ, ïîêàçàòåëü çðèòåëüíî-
ìîòîðíîé ðåàêöèè 600 óñë. åä. âðåì  íà òàáëèöó Ãîðáîâà Ô. Â. 148 ñ, ïåðåêëþ÷àåìîñòü
âíèìàíè  2,53 óñë. åä. Èíäåêñ íàïð æåíè  äî òåñòà 182, ïîñëå íåãî 309; ïîêàçàòåëü
àêòèâíîñòè ðåãóë òîðíûõ ñèñòåì 7,0 è 4,0 ñîîòâåòñòâåííî. Óëó÷øèëîñü ñîñòî íèå
ìèêðîöèðêóë öèè ÊÈ1 -1 áàëë, ÊÈ2 2 áàëëà, ÊÈ3 1 áàëë, ÊÈñ 4 áàëëà.

Òàêèì îáðàçîì, ó äàííîé áîëüíîé â ïðîöåññå ëå÷åíè  íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíà 
äèíàìèêà îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíè , à òàêæå áîëåå àäåêâàòíîå âåãåòàòèâíîå
îáåñïå÷åíèå èíòåëëåêòóàëüíîé äå òåëüíîñòè, íîðìàëèçàöè  ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è ñîñòî íè  ìèêðîöèðêóë öèè, òî åñòü âûðàæåííîå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî
ñîñòî íè  êîððåëèðîâàëî ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
ñâèäåòåëüñòâîì ÷åìó  âë åòñ  óëó÷øåíèå ïàðàìåòðîâ ñåíñîìîòîðíîé äå òåëüíîñòè
óñêîðèëñ  îáùèé òåìï, ñíèçèëîñü âðåì  ðåàêöèè íà çðèòåëüíûé ñòèìóë, óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî îøèáîê âíèìàíè , ïîâûñèëàñü ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ, íîðìàëèçîâàëñ 
èçíà÷àëüíî âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè.

Áîëüíóþ íàáëþäàëè â òå÷åíèå 2 ëåò, ðåöèäèâà çàáîëåâàíè  íå îòìå÷åíî, ñàìîîöåíêà
çäîðîâà.

Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ëå÷åíè  áûë îïðîáèðîâàí íà 10 áîëüíûõ (3 ìóæ÷èíû è 7
æåíùèí) â âîçðàñòå îò 27 äî 48 ëåò ñ íåâðîòè÷åñêèìè è íåâðîçîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè
ñ âûðàæåííûì àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ó 6 áîëüíûõ ðàññòðîéñòâà ðàçâèâàëèñü â ðàìêàõ
íåâðîçà, ó 4 â ðàìêàõ íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòî íèé íà ñîìàòè÷åñêîé èëè ýêçîãåííî-
îðãàíè÷åñêîé ïî÷âå. Âîçðàñòíîé è ïîëîâîé ñîñòàâ, à òàêæå ò æåñòü çàáîëåâàíè  îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï íå ðàçëè÷àëàñü.

Äî è ïîñëå ëå÷åíè  ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ
òùàòåëüíûì àíàëèçîì ñèìïòîìàòèêè çàáîëåâàíè  ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé êàðòå ñ
èñïîëüçîâàíèåì âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû äë  îöåíêè â áàëëàõ âûðàæåííîñòè
îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ çàáîëåâàíè . Èññëåäîâàëîñü èñõîäíîå ñîñòî íèå ìèêðîöèðêóë öèè
ïî äàííûì áèîìèêðîñêîïèè ñîñóäîâ êîíúþêòèâû (Âîëêîâà Â. Ñ. è äð. Îöåíêà ñîñòî íè 
ìèêðîöèðêóë öèè ìåòîäîì êîíúþíêòèâàëüíîé áèîìèêðîñêîïèè. Æóðíàë "Êëèíè÷åñêà 
ìåäèöèíà". 1976. N 7, ñ. 115 119). Àíàëèçèðîâàëîñü òàêæå âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ïî

Ñòðàíèöà: 4

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 080 870 C1

èíäåêñó íàïð æåíè , à òàêæå èíòåëëåêòóàëüíà  äå òåëüíîñòü â óñëîâè õ ýìîöèîíàëüíîãî
íàïð æåíè .

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ëå÷åíè  ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì îòðàæåíà â
òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü ó 50 áîëüíûõ, â òî âðåì 
êàê íå èçìåíèëîñü ñîñòî íèå ëèøü ó 10

Âûðàæåííîå ëå÷åáíîå äåéñòâèå íàñòîéêè èç êðàñíîãî ìóõîìîðà âåðî òíî ñâ çàíî ñ
íàëè÷èåì â íåé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå è îïðåäåë þò ôèçèîëîãè÷åñêèé
ýôôåêò. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå èçìåíåíè  ôóíêöèè ñîñòî íè 
Ò-ëèìôîöèòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíè  ïîçâîë þò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
â òîì ÷èñëå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí è èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì èññëåäóåìîé
íàñòîéêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ïîçâîë åò îòêàçàòüñ  îò ïðèìåíåíè 
ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ð äîì ïðîòèâîïîêàçàíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, è
ïîâûñèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè . Ñïîñîá ïðîñò â îñóùåñòâëåíèè, íå
òðåáóåò ñëîæíîé àïïàðàòóðû è ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ìîæåò
áûòü ðåàëèçîâàí â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè õ.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá ëå÷åíè  òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûõ àñòåíîíåâðîòè÷åñêèõ ñîñòî íèé ïóòåì

ïåðîðàëüíîãî ââåäåíè  ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, ïðèãîòîâëåííîãî íà îñíîâå
ðàñòèòåëüíîãî ñûðü , îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â òå÷åíèå òðåõ ìåñ öåâ òðè ðàçà â äåíü
ââîä ò íàñòîéêó êðàñíîãî ìóõîìîðà, ïðèãîòîâëåííóþ íà 40%-íîì ðàñòâîðå ñïèðòà ïðè
ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ 1:50, â ïåðâûé äåíü ëå÷åíè  â êà÷åñòâå ðàçîâîé äîçû ââîä ò
îäíó êàïëþ íàñòîéêè, çàòåì â òå÷åíèå 30 äíåé åå åæåäíåâíî óâåëè÷èâàþò íà îäíó êàïëþ,
ïîñòåïåííî äîâîä ò äî 30 êàïåëü è â ïîñëåäóþùèå äâà ìåñ öà ëå÷åíè  íàñòîéêó ââîä ò ïî
30 êàïåëü íà îäèí ïðèåì.

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî íàñòîéêó ïðèíèìàþò çà 20 ìèí äî ïðèåìà
ïèùè, ïðè ýòîì íåîáõîäèìóþ äîçó ðàçâîä ò â 30 ìë âîäû èëè ìîëîêà.

3. Ñïîñîá ïî ïï.1 è 2, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â ïåðèîä ïðîâåäåíè  ëå÷åíè  â ðàöèîíå
ïèòàíè  îãðàíè÷èâàþò îñòðóþ, æàðåíóþ, ñîëåíóþ è ñëàäêóþ (êðîìå ìåäà) ïèùó, à
àëêîãîëüíûå íàïèòêè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþò.
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